
y,I,]]],]P

: Ф t'Ф а
.;1,0_:
-ъЧ8 dЁ

МЕнЮ (5-11, кдассьI)
1деrrь

Прием пrсцт4 ЕIаимеIrовшrие блпода
Масса
порIIи

14

Пr,rщевые вещесIЕа
Эtrерl,ет
}l-ческая

цеIII,Iост
ь, кк;Lп

м
Рецеrr-
туры

Белrслt,

I,

Жl.rрьт,
г

}rэrевод
bll г

Завтр ixK
клIIIА ,,J_[IrужБА,,

250 7,75 \2,57 JJ,э l 280,72 190
сыр (rIoPII7IOI-IIIo) 20 а30 ?q: 0,00 з6,3в
IиACJ,IO (порциrIми) 10 0,10 8,30 0,10 75,0Q

Бл],оI{ 70 Б2Б 2,0з з5,98 18з,40 13
tIлЙ с слхАром 200 0)) 0,] 1 16,22 64,86 430
Итого зацриемпищи: 550 15,62 25,90 85,81, 639,76

Обеl
СДlА'I' ИЗ БL_]] Iоко.lа r ш l Сй t<zrп уст,Ё
MoI,KoI]blo 100 1,6l) 5,10 6,90 80,00 з5

суII KлP],o(l)I]jTы IыЙ с
IJ]jPIvII4,]JIIr]I;I0,I {ЫTIiI]ji IKOM Т4 :]]]jIEI-IЫO* 250 5,7? 7,11 20,54 ,!69,2з

82

ГУjlrll]J ИЗ ОТВz\РIIОГО j\4ЯСА* ]00 1\,ц| 28,1б 3,з8 31з,10 277
IQ\IIIA I,рЕчЕIь]вАя 180 5,43 6,07 24,5з 174,14 41+

компоl,из курлl,и 200 1,01 0,06 25,э8 106,9з 394
XjlljБ J IJII},jIIИI1I-TI;I й1 50 з,71 0,30 2+Jз4 114,86

)сJ]iБ ржлIIоЙ 40 z,89 0,38 18,48 Е8,9з

Итого за прием Iп4Iци: 92о 31,8с 47,18 123,55 70ц7,19



2 денlь

Прчrепr г|ищиt IIаи\.IеIIоR аrrие блrlола

lIищевые вещеGтва
Эrrерr,ет
и-ЕIсская
I]e1lIIocT

Ь/ KI(aJ-I

Ns

реrдеп-
туры

Беl:ки,

I

Жирьr,
l,

}r-эrевод
ы/I'

Завтр ;lI(
сосискI4 о,I,влрIIыЕ 80 в,96 19,5, оз2 212,8а 25+
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕТIИЯ ОТR API-БIE 200 /,ээ 71,,в2 46,61 з22,з5 з,l7
БzYI'оll 70 5,э5 2,03 35,98 183,40

кАi<.до с Moj IOKOM 200 2,90 2,50 24,80 1з4,00 вз
ИтоIю за прием пищlI: 550 24,44 35,87 ].]7,77 в5е55

Обе:
сдlлт из моркови 100 1,э1 0,10 17,26 51,91 4,],

lци из с]]IJжl]и IQ\I l}с,IЫ с \4rICoN4* 250 ,l43,42
161,92 232,96 2984,71, 7з

II'IOB из IIтт4цы* 280 ,15,09
18,25 5),98 в7,09 304

компот извlдJfIм 200 0,2з о06 )) 4д 92,54 з75
хj-IЕБ IIшвI-IиIIFъIй 50 з,71, 0,з0 24,з4 114,86

X]'llllj РХА[IоЙ 40 2,89 0,з8 18,48 88,93

Итоr,о за пррlеlчI пицlLI: 920 166,55 181,0], 362,46 3770,07

мЕню (5-11



Уl'вгl,

Дире

A.I].X

МЕНЮ (5-11 кпассы)
3 день

;i*iЁ},

Прием тIл4щуl| IIаимеIIоI;ЕцIрIе блпода
Масса
порци

и

Пrлulевые вещесrва
Эrrерl,е,г
и-ческая
IlеIIIIосг
ь/ ккал

м
рецеп-
туры

Белки,
I

Жиръl-
г

}глево,,:
. IrI/ Г

За atK
KAI]]A ПIIIШ{I-Iz\}I lJЯ:]КАЯ* 250 10,33 11,45 49,20 з41,96 ]в4
lVll\L-J IU Ц IOPJ IИЯМИ) 10 0,10 8,3с 0,10 75,00 13
CbIiJ (I lOPl lио[ tI I()) 20 2,з0 2,95 0,00 36,з8
БАтоI-]

70 5,25 2,0з зэ,98 18з,40
ЧАЙ С СДХДРОМ ИЛИМОЬlОМ 200 0,з2 0,] 1 16,30 66,49 43,1

Итого за црйем.пищи: 550 18,30 24,8ц 101,58 70з,23

Обед
I4KPA KAБz\t{KOj]A}I 100 "1,21 5,2с 7,24 81,67 53
сугI клр],оФIjj Iьнl;Тй с I,OPOXOIVI, МЯСоN,I
],lыlli]]lFlкА, з]lJ IEI 1 ыо* 250 10,49 6,02 23,67 190,85

КОTiIIl'ГЫ РУБЛЕI IЫЕ ИЗ ll'I'LIJ IЫ" 100 14,68 77,21 1з,42 273,09 314
N4AKAPoIlыlj т4зiцi] IT4rI о, I,]JAPI IыЁ 180 6,55 4,+7 41,L)0 234,03 5+7
КоМПоТ иЗ CBDKT/L\ ягоД 200 пrс 0,12 21,+8 90,21 375
Xj п jБ пт] I]]HI,ILII IыЙ 50 3,71, 0,з0 2,L,З4 :].14,86

XjIE]j ржАl{оЙ 40 2,89 0,38 18,48 8в,93
Итогсl за црием пищи] 920 з9,вz 27,7а 150,47 1 013,64



l,.o,

* ино-лýl.* оолt2-МЕНЮ (5-1:t классы)
4 день

Прием тIиц\и, I.IаиlvIеIл:оваIrие блrrола

Мас
са

.rорц14

и

Пищевые "еЙЙ'
Эrrерr,еr,
и-ческая
цеIIносг
ь, кк,uI

Ns

реD,еп-
1уры

Белк}t,
г

Жирьт,
l,

}r,левод
ъI, 1,

ОМЛlЕТ НДти,д1БI-Iый
200 19,61 33,75 3,60 396,89 274

50 1,,40 3,00 з,90 48,07

10 0,10 8,30 0,10 75,00 13

70 5,25 2,0з 35,98 183;4с
LlАи с слхАI)омI 220 0,24 0,1,2 17,6з 70,50 430
Цтого за прием пищи: 550 26,60 47,20 а,л п3,86

обеl
ВИFIЕГРЕТ ОВОЩНОИ 100 1,,33 6,00 8,20 о1 .la 45
I'ACCOj IIэi IT4K С КУРИLIЕЙ -i

250 4,71 8,88 14,11 155,73 /3
куl,ицА с овоIIими* 50/50 1з,57 1,4,7з 3,з8 195,зб 406
КАIIIАГРЕЧНЕВАЯ 180 5,43 6,07 24,5з 174,14 474
KoMi lol, 14з суrIп]FIъ]х Фрук го1] 200 0,00 0,0с 15,49 61,92 376
лjrUь rrшLнrtчныИ 50 3,71 0,30 24,з4 114,86
ХJlЕБ РЖАНОЙ 40 2,89 0,з8 18,48 88,93
Итоrо за пt}lем тп/flци; 920 з,l-,64 з5,76 108,53 883,66



lгIв]]р)(JI

lrTpeKT,o1-1

А.13,Харrа,r,оlтоtз

Ац
,\i-,
lc'

/,:: .i

IVIЕНЮ (5-11 классы)

i:ý

I [р Tl елt lt ч|т l l,и l II а йIN{еIIо в ат r т* е б;тr<rд а

Масса
)Iорци

и

Пищевые вещества
Эrrсрr,ег
рl_ческаrI

цеIilIоgг
ь, I<I<:Lir

Np

реIIеrI-
rypbI

Бе;п<ц
t,

Х(ирт,т,
I-

}глевод
I'I, r,

Завтраrк
K,z\lIIr\ оI]СrII,IАrt'ГЕРКYJ ПjС'' j] ЯЗКАrI* 250 :t2,90 16,+1 53,45 413,95 304
]vlAcjlo (IIОР]_IИЯN,I И) 10 0,] 0 &з0 0,10 75,00 13
сыр (IlорциоI]Ilо) 20 4,5с 5,72 0,10 70,62

БАтоIf 70 2 п?, :]5,98 183,40
tLАЙ с сАхА],ом 220 0,24 0,17 77,84 71,yL 4з0
Итого за пр7Iемпищи: 550 ,, qcl З2;61 107,4, 814,з1

слJlАI из ClJ]r]жI4X огурIiов- 100 0,7з 10,08 ,)я 1,02,64 19

БорIII смясоNI* 250 4,6,1 6,85 11,60 126,8в 62
q)I)икл/Ii]лъкi4 мяСIIы,Е в соусЕ* 70/з0 11,80 z8,3+ 1з,79 357,97 z88
горохоljоl] llIOl,t] 180 20,0t] 10,"I2 47,99 зз9,51 20

KON4IIO'I' И:] (]М] )СИ CYXO<D['5zЦ'1'93 200 0,60 0,10 з1,70 1з1,0с 40z
ХПЕБ ПШЕНИЧI-IЫЙ 50 3,71 0,30 24,з4 "I14,86

)O,]EI; ржАноЙ 40 z,B9 0,38 18,48 88,9з

Итого за прием пт,Iщи: 92а щ,42 56,х7 744,18 ,1,267,79



fio ОКРУгj
,c\"rioe УЧрu

ioJ 
""Q 9Ф,

МЕНЮ (5-1'1 классьr)
6 день

Присм II,4IIIи, rlаименов.цпlе б.rлода
Масса
]lорци

и

Пищевые вещеgгва
Эrrерr-е,г
,I-TIecl<ar[

цеIIIIост
ь/ ккал

No

реflеп-
чры

Белrкта,

г
Жutрьl,

l,
}глево,u

ыrг

За EtI<

Зz\ГIЕКАПКА ИЗ'[ВоI'ОIz\ " 160 25,00 20,65 з4,66 427,89 2з7
с()ус моjIочI lый (сjlл/Il(Ий) 50 0,96 2,48 6,61 52,7-I 351

К]lкС "l,{Ii,гСкИЙ,' 50 2,96 10,55 26,15 2\1,59 489

БzYI'о1-I 70 (,,rtr 2,0з 35,98 183,40

клкАо с Mo.rloKoM 720 з,79 27,z8 747,40 4зз
Итоt,о за прLIсм пицIи: 550 з7,36 38,46 130,68 ,I022,99

Обед
Crv*IzYl'r{З Сl]Iilсr1ы 100 7,3С, 5,91 8,1] 91,02 cJ
с\л I кАртосI>ЕiIьI-Iыи с ю-IЕI IкАми1 250 10,58 71,цz зэ,75 280,36 85

],уiDILп мlяоIоЙ 100 15,96 1,6,16 э,со ))э 7?

I)ис о1.IJлI,ноЙ ,] 
80 2,зс +,02 20,L)1 -l)9,44 325

I{л]lиток лимоLIIJыЙ 200 0,2с 0,00 25,70 105,00 436

ХiIЕБ ГIШIЕНИЧIIIПЙ 50 3,77 0,з0 24,3+ 7-14,86

хIп]Ij ржАtIоЙ 40 2,89 0,з8 18,48 88,9з

?Iтого за IIр}lем пиlц1,I: 920 37,,09 з8,19 \34,67 1032,з4

lJcet,o за,цсrtъ: 74А5 76,65 265,35 2 055,3з

6



ý о о o-_crru_ '"lbov l=:,-€a
ЁЦ" ý{ i{":"Б," i*==5i

МЕНЮ (5-1'r кIIассБI)
7 денiэ

Пр, иепл rrищи- IIарlмеfl ов аrлчrе бдrода
Масса
порци

и

IIищевые в,eщесгва

Ng

I)ецеп-
1уры

Белки,
1,

Хирьr,
I,

}r,левод
ы/ I'

Завтрак
оIvLIIЕТ FI дТ'У,Рд]lы ШТZ 230 1в,06 ,|9,зб 7,"l1 272,1з 287

M/\CJ]O (порIдиями) 10 0,1с 8,30 0,10 75,00 з2з

сьIр (llорциоIJно) 20 4,50 5,ч2 0,,10 70,62

БдIOгI 70 цrБ ?,0З 35,98 18з,40

I(A-.KAO смолоком 2z0 з,19 z,75 27,28 147,4Q 43э

7h:ого за. пIlyleM пиfi{rl; 550 3.1,1Q 38дб 70,57 74в,55

обед
сАллт из сl]Ёжих ог}rIJIрв 100 0,73_ :[0,08 228 102,64

CyIl из овоIцЕI4 с курт4I-u]Й - 250 6,40 4,50 18,60 141,00 99

I-Iпоlj с MiICoM * 2в0 32;27 з2,07 47,,28 607,82 265

Ko:MIfoT из смЕсй сухоФруктов 20,0 0,60 0,10 31,70 131,00 402

хпЕБ,гццЕFIи,чIIIБIй 50 3,71 0,30 24;З4 11,4,вб

х,iIЕБ ржАI-Iои 40 z;siq 0;38 18д8 88,9з

Итот:о за:Еррrем пйщи: 920 ц6,6о 47;43 142;68 1 186,25



ylB

Щирекrор

А.trJ,.Хариr:оrrов

МЕНЮ (5-]_'1 классъI)

S;iti
1_-о:^;
:->Еr
l _*-ýx ý

8 деъ,лlь

Прием тлtщи, IIаиме}IоваII7iё бпiоДа
МасСа
Еорци

v1

lfищевьrе.ЕещестIз,а

Белки;
г

Жирr,х,
г

}rlлевод
IrI/ I'

Завтраrк
кл]lIА lд[ружl;А|, 250 7i75 72,51 33,51 280,], 190

( jъII) (IlоI)циоtIFIо) 20 2,30 ,q{ 0,00 з6,зв

МiýСПО ФОР'ЦИЯМИ) 10 0,х0 8.30 0;10 75,00 13

БАl,оI{ 70 5,25 2,0g з5,98 1в3,40

ЧАЙ С САХДРОN4 .200 0,22 0,11 16,:tз (l4,50 430

Итоrо заприем п7.IIци: 550 75,62 25190 85.i72 639,40

Обеll
МОРКОЕЪ" (ПОРЦИЯIчII4) 100 ]-,04 0;08 5,52 28,00

ЩИ ИЗСБЕЖ]]йКАllУСТIrl С МЯСОМ*
/,cU/ v

/1
]0,04

,lI,э9
16,з+ 209,5з /э

котлЕты I?ъ]Б,ны]] пАI,оl}ы]]* 100 1Q,57 з,7L) 1,J.,01 120/60 257

llioP]] кАрто(DЕлъгIоЕ 180 з,78 6,2з 25,66 774,15 э/L

КОМПОТ ИЗ СТJЕЖИХ ЯГО/I 200 0,29 0,12 21,48 90,21 375

хлF$ пLтlъt{и!II-I,ьЙ 50 3,7,| 0,30 24iз4 114,вб

х]lЕБ P)GI-IOIa 40 z,89 0,38 18?48 88,9з

ИтогQ за:пр7IемIJищй: 92т з2,э? 22,29 122,8з в26,28



ут

f,[iaperclop

А.13.Харитонов

с,Iрапа

МЕFIЮ (5-1-:[ кдассы)

9 день

Пр1.1ем пищи/ цa}IMeIIoI}aHrre блrода

Пищевые веIцесIва

гРЕчтIЕIiл,Я PACCi>п]aIA'IArI С МоЛоКоМ

млсjIо 01орциями)

чАЙ с сАхлроi\4 7I JlиfulоI{()м

хом, MrICo

,гIкD,IЕIIи мясI IыЕ (1 B^I,7IAI,1T)

АРО.r.rПБIЕ I4gДЕТ IИЯ,O'I]BAPI-II;IE

ХПЕБ ПШIПFIИLIFIЫLI

Завтраtк



Дп
'оо,q

lll ?л iыI
", лUч о' ,"о *Ф

-5, -{}:f n,

МЕЕIIО (5-11 кдасеы)

10 деrлъ

Прием гпащи; ЕаимеIlоваrrие блrrода

1Иdсса

);Iорци
и

I1ищевr,rg веIцесIrlа
м

рецеп-
1,уры

Безтки,
I,

Жиры,
г

}тrrевод
r)r/ Ir

Завтрсtк
KA]JJA I]IIIЕЁIнАя вязкАrI* 250 1о33 11,,+5 49,20 з41,96 1в4

мАсгIо (tlорIия,ьли) 10 0,10 8,з0 0,10 75,00 13

сьр F,IорционFIо) 20 2,30 2,95 0,00 Jo,J0

]jz{I'OLI 7Q 5,25 z,Oз з5,9в -l83,40

чАil, с сАхАро}/ -20о 0,72, 0,11 16,1з 6+,50 430

Итого,зацрйем Ilишlиi 550 1820 24,84 70L,41" 70L,24

Обеl I
слj IA1, из БI]IIокоI{^I]I]ои к.АIт}с,Iы с
морковыо-

10.0 1,60 5;1 0 6,90 80,00 35

CyIl клртосllЕпы:{ыи с круIтоЙ, MrIcOM птиIФI
и зЕлIII-Iыо*

250 ,4,32 5,94 1z,97 122,8z вб

]jI]{jстРогдI.,lОl] Tzi.13 lТ)'ИIJ,Ы* 100 13,99 16,19 5,42 223,80 27в

кАi]-IА грЕ LII-JI jI}ArI 1в0 э/+J 6,07 24,5з 17+,14 4l+

компот'из сI]Ежих плодоI} 200 а,47 0,24 cn an 115,83 з72

хгJЕБ гlшЕI-,IичI,tыЙ 50 3,7|t 0,3Q zцjзц ,l1,+,86

хгIЕl; ржднои 40 2,89 0,38 18,4в 88,93

Итоrэ з а,Ер:r,[еtvl пиtци: 920 зz,41 з4,2z 1l9i91 920,38

10



угв

Щl,rректор

А,в.

MEHIO (5-.1:[ кл{ассБI)

i\ 
^'|ЕФ

ФФ
9о]

ý,,,,
_ ail

о$ t'dl

11 ден:ъ

Прием пиIци/ тraylмeнoвar.rpre бдтода
Масса
порци

и

1-Iищевые веrцеСrз;i.

N,]

рецеп_
туры

Бслi<и7
г

Жиры,
г

}rчrевод
IlI7 I'

Зав.трак
зАгIЕ,кАнкА 7Jз тIJорогА * 200 31,,25 25,в0 4з,30 534,8в 30в

соус моJlоLш]ы]а (сJlл/lIс4й) 50 0,95 2,44 6,57 52,20 эZэ

IVIACI]O (ПОРLП4ЯМТ4) 10 0,10 8,30 0,10 75,00 -Iз

70 5,25 2,0з 35,98 18з,40

клкАо с молоко\{, z20 з,19 ,7q 27,28 147,40 +JJ

Иi:оrlо,за, прием пищи: 550 40,74 41,32 713,23. 992,8в

обед,
OI,УPEII солId-Iыи 100 0,в0 0,10 1,7а 13,00

БОIrШI I43 СI]ЕЖЕИКДryСТ'Ы С КАР'I'О(lЕЛЕМ IJA
j\,IrICHoM БульоIIЕх

250 4,6t бi85 1:1,60 1,26,88 62

ЖАРКОЕ ПО-ДtО IчИIIJI-II]МУ* 280 17,55 71,,60 з3,71 з64,49 276

KoIиlfOT из смЕси сухQФруктов 200 0,60 0,10 31,70 131,00 402

хJтЕБ плIЕrIичт-IыЙ 50 3.,v1 0,30 24,34 114,86

юlЕБ PжA}IO'I 40 2,в9 0;зВ
,18,4в

88;93

Итоrо,за присмпищи: 920 30iб 25,зз 121,,53 839"16
,l1



}'I'Bl]PXl]z\IO

flт,цэек,гор

r\,В,Хаlrицот-lов

бХ;1:;::,Т.:J

12 деrrь

Прием пищи; IIаиме}IоваIrие блrrода
Маеса
1]орцрl

и

lIищевъте ЕещестIrа
Эrтерr,ет,
и-аIеск;tя

цеIIIлосI,
ь/ Iq(ад

м
рецеп-
ryры

Белкиi
г

Жирr,i,
l,

}rлевод
bll I

З-автраrс
ОIIАДrИ 120 5,30 1,0,32 32,96 z45,v4 449

сгуIцЁIщов. молоко (lloP) 30 z,10 2,47 16,15 95,45

(Dрукт 1,50 0,60 0,60 14,70 70,5с

MACjlo (порциrIми) 10 0,10 8,3с 0,10 75,00

БАl,оLI 50 3,75
,1,45

25,70 ].з1,00

т.lлЙ с слхАроN4 200 0,22 0,11 1,6;1З 64,50 4з0

ИтотО,sа прИеМ tрrщ-и: 560 Iz,а7 23125 7л5:I4 682?19

Обед
сАлАI, ст,ЕгII iои 71з PAзLlbIx ol]OIlIE]7I 100 1,4а 14,74 7,8з 170,07 JJ

УХА "ЗОJ IОТl\Я I'ЫБК/\" * 250 в,90 5,20 17,40 153,00 97

ку.рйщА туIпЕI.1,Ая в томАтном coycвl* 7Ql50 18,98 19,7v 414 27з,57 406

lf Io РЕ, KAIn О (DEIII>I-{OE 180 6,48 2+"зб 1,69,2с

I-IАIIИ-ТоК ЛИМоНFIыЙ 200 0,2с 0,00 25,70 105,0с +Jо

хIIЕБ IIIхIЕI-IиIIньЙ 50 3,7\ 0;90 24,:з4 114,86

ю]ЕБ ржАI{оЙ 40 z,89 0,38 18,4в 8в,93

?[Tor;o за IIри€м пи,Iци: 940 39,80 ц6,8, 122i85 107ц,6з

Все1:о за деIlь: 51,87 v0,12 228.'59 L756,82

12


