
Y1'I]ilPЖl{,AIO

!.[ирс.кт,ор

А.В.Харт,tтоrлов

МЕНЮ (].-4 классы)

ttt\liл
< е бYл

1 деlнъ

Пцием пу{rf\и, ЁаимеIIоваттие блrrода

Пищевые вuпtества
Эrlерr,ет
и-ческая
IIеIIIIос1,

Ir, KKiUI

М рецеrr-
туры

Белки,
t,

Жирьr,
г

}r,левод
,ь\ |

Завтрак
1(Аl_Ш.1\ ",7. (Р\Г)КБ u\ " 21,0 6,57 10,5-1 28,1,5 235,32 190
сыр (поI)tlиоIIIIо) 20 )3а ,Q5 0,00 з6,зв
мАсгIо (порrlи.ями) 10 0,10 8,з0 0,1с 75,00 13
БА],оII 60 4,50 1,74 з0,84 157,2с
tIлI4 с CAXAPOMI 200 0,22 0,11 16,,lз 64,5с 430
Итого заприемцищи: 500 73jбэ 23,67 75,?2 568л0

Об,эд
\-l rJ l л L у l.-) U Ly -tL-,/l\L, Y..{ \.t lI I\J иt б..1\ l I )/ L 1 lll С
моркоt]ыо 60 0,96 з,06 4,11 48,01 35
С У t I l(/\Рl'ОФIriIЪI. IlrIИ С
]} 1 1I) iчlИШljjlьIо, I IыII.IIEI IKOM и зЕj IE I-Ib Io* 200 4,56 5,69 16,42 1з5,з7 82

IYJ IЯIl1 t4З ОТ']]АРI]ОГО N,{ЯС;\* 90 10,з0 /э,5э 3,0з 281,7? 277
клU]А грЕчIlЕвля 150 4,52 5,0] 20,42 744,76 474
KOMIIOT иI:] курАгиI 200 1,01 0,06 25,з8 106,93 з9+
ХJlJlБ ПIIЕI-IИtII-IЫИ 50 з,71 0,3cl 24,34 114,86

40 2,89 0,38 18,48 88,93
Итого за прием пищиz 790 27,95 39,Е5 1т2,27 92о,63



[{vrpcKTtlp

А.В,Ха

МЕНЮ (1-4 классы)

Прием пиrци, I-Iаиме}lоIзau-Iие блrода

Пищевые вещества
Эrrергет
и-ческая
цеIIIIост
ь/ ккал

No ретт,ел-
туры

Белп<и,

I'

Жиры,
I,

!r,левод
IrI7 Г

За
сосиски O],I}API-IыTj 55 6,16

,lз,42
0,z2 146,30 z54

Mz\KAI)OI"II ъIп ИЗl1I1ПИrI о'Гi]АРI IЫL 185 6,77 1,0,97 +з,11 29в,з7 з17

l;,\l,он 60 4,50
,.|,7+

30,84 157,20

KAIQ\o с мо]lоком 200 2,9а )qп 2+,8с 134,00 433

Иttю за цриемпищи: 500 20,33 28,63 98,91 735,87

САЛАТ ИЗ МОРКОВИ 60 0,68 5,86 9,43 9з,87 +1

ш\ииз с]]ЕжIjЙ кz\lт}сl,ы с MrICoM" 1Ul JUU
/1о 5,75 6,50 q?, 1I9,40 /с

IljlOB ИЗ ]l1'ИIЦ,I- 240 12,95 15,67 45,41 375,02 з04

компоl,извvmтни 200 0,2э 0,06 22,ц L)2,54 з75

LrIIлj IlIIл]ниtlFIыи 50 з,71 0,з0 24,з1 1"I4,86

хjпiБ ржАLIоЙ 40 2,89 0,з8 18,48 88вз

Итого заrц)иемпищи: 910 26,и 28,п 729д2 884 62



Y'I'BlrP)КД(AIO

f|T,lpcK,1,op

А,13,Харит,оrтсlв

МЕНЮ (1-4 классы)

j- МБоу \".r_?Ъ9s1
(лlхола м lZ,,i 3 ^: i

3 день

I Iрием пI.Iпlи/ IIаиýIеIIо в аrrие блtода

Пищевые веще.гоа
Эrlерr-ет
рI-ческая

цеIIIIоgг
ь, ккал

No рецеп-
:гуры

Белкr,r,
г

Жирr,r,
t,

}глсвод
ь\t

Завт,рак
KAIIIA I ltiI]]]{t IлrI ]]}IзIQ\я* 210 8.68 9,62 41,зз 287,27 184
M,\Cj-To ФОРЦИЯМИ) 10 0,10 8,30 0,10 75,0а 13
сыр (пор)_lиоiliIо) 20 2,за 2,95 0,00 з6,38
БzYrОIl 60 4,50 1,,74 30,84 757,20
I]AI4 с слхАро\4 т4 лиI\4оIIом 200 0,зэ 0,11 16,з0 66,+9 4з1
Итого за приём пищи: 500 15,90 ,7 ,7,

88,57 622,34

икрАкАБАtIкоI]лrI 60 0,7з з,11 4,з5 49,00
Lylt клl,IUсDЕjIыlЫи с гороХоivl, fulrICOM
]JЫl Ij'IEI IKA, l]ЕЛIjIJIlIО* 200 8,38 4,82 18,87 752,68

ко I,j IETbi P}4ij IIjIlыti из I II,и]_ъI" 80 11,71 8,!)6 "I0,7з 170,41 з14
Mz\KAPOI Ibilj I4Зj. tljj IИrI О l В.АР}lЫI: 150 5,46 3,69 з+,91 194,78 547
KOIvIIIO]' ИЗ Сl]llЖИХ rIГОД[ 2-00 0,2L) 0,12 21,48 90,21 з75
XrIEIj ] пI П][lIzIЧГ'IIlIй 50 з,71 0,3с 24,з4 114,86
хjпjБ ржАIIоЙ 40 2,89 0,38 18,48 88,93
Итот,о за прием пиц\рr.. 780 3З20 п,38 а33,76 860,87



y,l,i]IjPжj t

llTapcK,r,op

A.13.XapTt,r,or;od

МЕНЮ (1-4 классъI)

7-r$J;

':€?:g)

4 день

Прием п,ищи, наимеЕовав.ие бл.пода

Мас
са

орц,
и

ПищеtзыевеIц€ства
Эrrерr,е,r,
и-чсская
цеIцIост
L/ ккаJI

No рецеп-
туры

Белклt,
г

Жт.lрьr,
l,

}r,лсвод
ыrг

Завт,рак
OfulIП]T I IДГ\UРz\jlЬLЬIй 200 \9,61 3З,75 3,60 396,89 214

сАлАт из Iсrкуруз ы (KoLICt,jPl]yIPo l] AI-{I.IO Й) 40 1,,L2 2,4с з,lз з8,45

БАт,оI-t 60 4,50 7,71 30,84 757,20

].Iли с CAXAI]OM 200 0,22 0,11, 16,1з 6+,50 430

Итого за прием llищr{: 500 25,45 38,00 5з,70 657,04

Обr:д
вуiI{]iгI)F;г ово]Iц IоЙ 60 0,81 3,60 лq, 55,6з 45

рАссоjlы]ик с KУP7ILIELI - 200 з,76 7,1з 77,29 124,58 /5

ку1,I4цл с овоIIIлмI,1* 50/50 13,57 7+,7з з,38 195,36 406

KAI]IA Гl'ELII{I1BArI 150 4,52 5,01 20j42 1"ц16 414

KON4Ilo], из CyIj п,I-Iых Фl?укl,ов 200 0,0с 0,00 75,4с) 67,92 376

)сr Ii jlj ]lII п]I-I}4LII IъI Й 50 з,71 0,зс 24,з4 114,86

ХjIЕБ I'ж.д1-Iо]zI 40 2,89 0,з8 18,4tз 88,9з

Итого за прием пиIци: 800 29,26 30ý5 98,32 786,0ц

4



о

и,вЕрх]{лто

Щиректор ООО

А.В.Харчrгоr-rов

МЕНЮ (1-4 кпассы)

Прчrетчr пищи, НеимецоваIIт4е б"гпода

Пищевые вещества
Эrrерr,ет
и,Llеская

цеIIIIоgг
ь/ ккаJI

No рецеп-
туры

БеJtки,
I,

Жиры,
r,

Ytlлевод
ъIl г

Завr:рак
KAIIIA Оl]СrП IAfI'ГliIJKYr lEC' IjЯЗК.Д)I 210 10,84 13,8,I +4,90 з47,72 304

мАсlо (llорцLrrlми) 10 0,10 8,30 0,1с 75,00 13

CI,IP (lIOPrIИОLllIO) 20 4,50 5,7z 0,:l с 70,62

ij,,Yl'OII 60 4,50 1,74 з0,84 757,20
tIлЙ с слхr\ро\4 200 0,22 0,11 7(:,13 64,50 4з0

Итого 9а прием пищи: 500 2о,1,6 29,68 92,о7 775,04

Обrэд
сАгIл,l, rIз св] i)( их ()гурJ.lоl] 60 0,+4 6,04 1,з7 61,58 19

I;oPilI с MrICoM 200 з,69 5,48 g?q 101,50 62

ФРИКАЩlijlЬКИ }vlrlci IЫl1 l] СОУС1] 60/з0 10,64 25,5,1 72,4+ зz2,40 288

горохово]l I].IOl,)Ii 150 1,6,73 8,43 35,00 282,9з 20

КОIVП, Io Г ИЗ СМIjСИ СУХОфРУК'IОВ 200 0,60 0,10 3"1,70 131,00 402

хлЕIj IIшIнуIчFIыЙ 50 з,71 0,30 24,з4 114,86

)о I]jБ ржлLIо'I 40 2,89 0,з8 18,48 88,9з

Иr,оr,о за rlриеil{ пиIци: 790 з8,70 46,24 ,1-32,62
110з,20

a,



у1,I]Ер)ч[лlо

!ирскrор

А.l}.Хари.r,отIов

МЕНЮ (1-4 классы)
6 день

Прием rл,щт,л, Iлаltменовапие б,гшода

IVIacca

IIорци
vL

Пищевые вещеgгва
Эrrсрr,ст
и-ЕIеск;rя

цеIIIIост
Ir, ККilЛ

No рецеп-
туры

Белкчt,
г

Жиры,
I,

}rлевод
ыrI'

рак
C]\4J I]1f I lzVI'}PAi IirI П,IЙ 90 15,77 l6,tjз 6,17 236,64 287

млсIо (Irор]_IиrIми) 150 0,] 0 8,з0 0,10 75,00 зzз
сыр (lroPI]LIoIпIo) 70 4,50 5,72 0,10 70,62

Блl,он 60 4,50 7-,74 30,84 757,20

КАКАО С MOilOKOM 200 2,L)0 2,50 24,B0 134,00 433

И,тоr,о за lrp].IeNI пит.l\иi 500 27,7L 35,09 6?,0,t 673,46

CAjlA]' 7IЗ СIJI]ЖИХ OI'YPI IOB 60 0,45 з,55 "l,,39 з9,1з

суII т/з оIJот]IF]Й с кур7п{ЕЙ " z00 5,1.2 3,60 14,88 112,81 99

] Ij lol] с мясом * 240 27,66 a.7 дL\ 40,5) 520,99 265

КО]VIIIО'Г 7ý Cvl l jСИ С\,ХОФI'УК'ГОl] 200 0,60 0,10 з1,,70 131,00 402

Xj lliБ ], II]IEI-IИttl П)I 11 50 3,71 0,30 24,з4 7,11,86

х.rIIlБ рхлI-Iои 40 2,8с) 0,з8 18,48 88,9з

Итого за IIрисм Еуr!\lцi 790 цо,43 35А2 131,3]. 7 0о7/2

6



i*t

r\.B.XapT.r,r,orroli

;ьъо.i,
и н аS_",

*
*
* ;;;,9}

МЕНЮ (1-4 классы)
7 день

Прием пищи| IIаимеIIов.цrие блrода
]\4асса

порtIи
и

Пищевые вещества
Эrrерr,ет
и-чсская
цсIIIIос,I,
ь/ ккал

No рецсп-
,ryрыБелки,

t,

Жирьr,
l,

}tэтевод
I)I. Г

Завтрак
кл]т.IА llдI)ужБл,| 210 о,э l 10,51 28,15 235,зz 190

сър (lIOPIиoIIIIO) 20 э,ЗС z,95 0,00 з6,38

млс j]o (l-] орLIиямr,1) 10 0,] с 8,з0 0,10 75,00 13

Б;\'lоI{ 60 4,5с 1,74 30,в4 157,20

LlALi С CAXAPO]vI 200 0rэ 0,11 16,22 64,86 430

Iz[:r,o1,o за присilf пиrr_\r.l: 500 ].3,63 23,61 75,3t 568,76

морковь (порцтбIми) 60 0,62 0,05 3,3,1 16,80

пIииЗ свI])(IIZ кАгl}с,IтlI с мясоi\4* 200 6,в1 8,35 14,86 163,09 7з

КО'Ullitы РыБI IbП] ГIАI'оI]Ы]:]* 90 9,54 з,40 oq, 108,54 257

IIIOPI] KAIyI O(rlj Iы lOI1 150 3,15 5,19 21,з7 14.5,з5 321

KON4IiO'I ИЗ Cl]]1ЖI4X 
'IГО/l

200 0,29 0,12 2"I,48 90,2"| з75

ХrIЕБ Пl ].IEI LИI{I II)II;{ 50 3,71 0,30 24,з4 1\4,86

ХЛПБ РХЛIIОiI 40 z,89 0,3[J 18,4t 88,93

Итого за присм пищи: 790 27,01 77,79 113,7с 7z7,78



МЕНЮ (1-4 классы)

Прием IItпцryI| тIаIzп/IеIIовапие блrода

Гrищевые вещесIва
Эrлерr,ст
}l-ческаrI
цсIlIIос1,
ъ/ ккаJI

Nl рецеп-
,гурыБе,,rки.

г
Жирт,l,

г
)/r,",rевод{

IrIl Г

За
кА] IIл грЕtIIIЕl]ляI рлссыIILIАтАя с MorIoKoM 200 7,69 10,50 31,43 251,41 1зз

MACjlO (I IОРJ_lИrIIчlИ) 10 0,10 8,30 0,1с 75,00 27з
БzYI OFI 70 5,э5 2,0з 35,98 183,4с

чАiI с слхz\ро]чI и.TIyIMOitoM 220 0,з2 0,1 1 16,4з 67,Qз 4з1
Итого за IIрием пищrI: 500 13,36 z0,94 8з,94 576,84

Обед
ик)л кАIjлчкоl]лrl 60 0,7з з,17 4,з5 49,01 53
с}4 I IC\P,I,ocDпj-Iы IъJЙ с I,OP oXOi\,1, MrICO\4
lib Гl IJII]I,IKA, Зl]rlllI{ЫО* 250 10,49 6,02 2з,61 190,85

I'ЕФ 1'Еj]И ]vIrICLIЫTi (1 I}APr4ALI'I) 90 12,06 1,4,1з 11,52 z21,17 z86

MAi(APOI{I IЬПj I4:JДl]jlИII OI'I3z\PIlbП] 150 5,50 8,в5 34,96 2+1,58 з17

KOMIIO,I из курлгт4 200 1,0-1 0,06 25,з8 106вз з94
юIIБ tlIllпlичIIыЙ 50 3,77 0,з0 2+,з4 114,86

хлIjБ рхлItои1 40 z,89 0,38 1в,48 вв,93

Итото за прием пиши: 840 36,39 32,85 1,42,6ц 1 013,33



y,lt]IjP.

/_,[ирекгор

A.13.XapTTloiloB

МЕFIЮ (1-4 классы)

б:.:*ifr

9 день

Прием Еищь IIаименоваЕие блтода
Масса
порци

и

Пт,rщевые веIцесгва
Эrrсрт,ет,
}I-ческая
fIeIIr.IocI,

ь/ ккал

М рецеп-
1уры

Бе;rки,
1,

Жиры,
I,

}riтсвод
ыrг

Завlг рак
Kz\] ] ТА IIIJIEIII-IArI RrIЗКАrI* 210 в,68 9,62 41,зз 287,27 184
млс]Iо (Ilорrр{ямrI) 10 0,10 8,3с 0,10 75,00 1з
сыр (порционно) 20 2,з0 ,Ql 0,00 36,з8
IjA],oI] 60 4,50 7,74 з0,84 157,20

ЧАИ С САХЛРО]VI 200 о,22 0,11 16,1з бq5с 430

7IToгo за прием пип{и: 500 15,80 22,72 88,40 620,з5

ОGrэд
слJ-Iл], 14з Б}lj IOKOIJлI-II-IO Й клllуст,ы с
MOI'KOI]IrIO* 60 0,96 з,06 4,74 48,0с Jэ

cyll кАртоФЕпъI-Iыи с кIryпой, Ivясом птицБI
и зЕпЕ[IьIо* 200 3,45 4,77 10,зб 98,25 вб

I;1]()СТРоГАI-Iоl] ]4З I[l'И] 1ы* 90 12,62 14,5в 4,87 201,42 278

кл1 tIА I,IJ],iLlI I]jI]ля 150 rL 4) 5,01 20,12 ,I44,76
414

KoN,IIlol, 7в CIJEжr.lx I rjIолоl] 200 а,47 0,24 э-7 э7 ,l 
] 5,83 372

Xjl] jБ гIIII] jЕIичI l ыЙ 50 3,77 0,30 24,з4 ].14,86

хлI]Б рхлI-IоЙ 40 2,8Сl 0,3tJ 1в,48 88,93

Итоr-о за прием пип{и] 790 28,62 28,з4 109,88 812,05



у1,1]]lI,ж/tл

|{иреrtтсlр

А.I}-Хари,гоiлсl

МЕНЮ (1-4 классы)

ъ;{;й*",q*

10 дэнь

Пр т,rепl |LиLI\|4| IIa?I\{eIIoB аrrие блrода
, Масса
1ПОр111,1
IITI

Гrr,rщевые веIцссгва
Эrrсрr,е,r,

и-ческая
I\eIIIIocт

I>/ ккаJI

No рсцегr-
ryры

Белки,
г

Жr,tрl,r,
1,

}г;rево7r
I)I/ I,

ак
ЗАIIЕКАI _tKz\ 14З ]'I}оРоГ;\ 200 з,I,25 25,во 4з,з0 534,88 308
L_uyt_ МОjIО1{lIЫИ (ClAj [K7r1,I) з0 0,59 ,|,52

з,99 31,в5 з25
МАС] ]О (I ioPI Иrlil,tИ) 10 0,:I 0 8,з0 0,] с 75,00 13
Блl,оII 60 4,50 1,74 з0,81 757,20

к^кАо с MojloKoM 2_00 2,90 2,50 24,80 1з4,0с ltJ_1

Итого За прием пл/IIцu72 500 39,з4 39,86 103,03 932,9з

Обrзд
огурijll соiпjlLьlи 60 0,48 0,06 1,02 Z8C
Бо],III Т/lЗ СВI;жt:ИкАIIус],ы С KAP'l'Oq)БIl1M },IA
мясI{о\4 li!JIbOI I).i*

200 з,69 5,48 с) ,о ] 01,5с 62

ЖАРКОI1 I]1-1, (ОМ^ Ш]I,I] jMY" 240 15,05 15,11 28,89 з12,51 276
KoIVr] ]от иlз смIaсI4 CyXoq)PyK.1,oB 200 0,6с 0,1 0 з7,7rJ 131,00 402
хл]]Б llIIIЕIIичIiьiи 50 3,7! 0,30 24,3+ 114,86

XrIE]j ржлI-Iои 40 2,89 0,38 18,48 88,93

Итого за прием пуlтllи: 790 26,4z п,43 !1,3,72 756,6о

10

м12


