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муниципальное бюджетное образовательное учреждение 
организация дополнительного профессионального образования 
«Центр развития образования» городского округа Самара
(МБОУ ОДПО ЦРО г. о. Самара)


	
	Руководителям, заместителям руководителей,
старшим воспитателям
образовательных организаций г. о. Самара, реализующих образовательную программу 
дошкольного образования




Уважаемые коллеги!

Информируем Вас о том, что 24 марта 2026 г. в 9:00 состоится семинар-практикум для старших воспитателей и инструкторов по физической культуре на тему: «Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей дошкольного возраста через формирование у них представлений о здоровом образе жизни». 

Программа мероприятия: в приложении к информационному письму.

Участники мероприятия: старшие воспитатели, инструкторы по физической культуре образовательных организаций Ленинского и Самарского районов г. о. Самара, реализующие образовательную программу дошкольного образования.

Форма проведения: очная.

Регистрация на мероприятие: очная.

Место проведения: г. Самара, МБОУ «Школа №12» г.о. Самара.

По адресу: г. Самара, ул. Л. Толстого, 121.









Ответственный
Артемьева Ирина Викторовна
89171256258


Приложение 1



Программа 
семинара-практикума по теме:
«Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей дошкольного возраста через формирование у них представлений о здоровом образе жизни».

Дата проведения: 24 марта 2026 г. 
Время: 09:00 – 12:00
Модераторы: 
Щёлокова Татьяна Николаевна, методист отдела методического сопровождения по программам дошкольного образования МБОУ ОДПО ЦРО г. о. Самара; 
Ершова Елена Николаевна, старший воспитатель МБОУ «Школа № 12» г.о. Самара.

Программа мероприятия:

	п/п
	Тема
	ФИО, должность, место работы выступающего

	
1.
	Открытое занятие 
по физической культуре с элементами нейрогимнастики в старшей группе «Приключения Муравьишки в лесу»
	Наумова Светлана Владимировна, инструктор по физической культуре МАДОУ «Детский сад № 56» г.о. Самара

	2.
	Презентация опыта работы «Использование нейропсихологических игр и упражнений в образовательной деятельности для поддержания физического и психического здоровья дошкольников с тяжёлыми нарушениями речи (ТНР)»
	Целикова Лилия Анатольевна,
инструктор по физической культуре;
Зырянова Анна Александровна, воспитатель
МБДОУ "Детский сад № 452 «Бусинка» г.о. Самара

	3.
	Презентация опыта работы 
«Реализация нейропсихологического подхода к здоровьесбережению дошкольников через игровые технологии»
	Чирикова Инна Васильевна,
Лаухина Галина Викторовна, воспитатели
МАДОУ «Детский сад № 50» г.о. Самара

	

4.
	Мастер-класс 
«Здоровые ножки»: комплекс игровых упражнений для профилактики нарушений свода стопы у детей дошкольного возраста»
	Агаджанян Виктория Владимировна, инструктор по физической культуре;
Богомолова Надежда Николаевна воспитатель
МБДОУ «Детский сад №42 «Подсолнушек» г.о.Самара

	5.
	Презентация опыта работы 
«Су-Джок как здоровьесберегающая технология развития мелкой моторики и речевой активности дошкольников»
	Идеменева Виктория Анатольевна, учитель-логопед;
Белоусова Алёна Викторовна,
воспитатель
МБДОУ «Детский сад №42 «Подсолнушек» г.о.Самара

	6.
	Мастер-класс 
«Комплекс упражнений методики «сухое плавание» как средство формирования ценностного отношения к здоровью у дошкольников»
	Пархалева Мария Сергеевна,
инструктор по физической культуре МБДОУ «Детский сад № 300» г.о. Самара

	

7.
	Презентация опыта работы
«Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей с тяжёлыми нарушениями речи (ТНР) через адаптированные здоровьесберегающие технологии»
	Козлова Елена Викторовна,
воспитатель,
Тимченко Галина Сергеевна,
учитель-логопед,
МАДОУ «Детский сад № 56» г.о. Самара

	
8.
	Подведение итогов
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