
О САМОСТОЯТЕЛЬНОСТИ В РАЗНОМ ВОЗРАСТЕ

Чистка зубов, купание, завязывание шнурков, собирание портфеля, умение подогреть себе обед, уборка в комнате без "нависания" и контроля - все это бывает невыполнимой миссией для детей и несбыточной мечтой для большинства мам.

Что будем с этим делать?
Предлагаю начать с самого простого и сделать первый шаг к самостоятельности.
В качестве подсказки, решила собрать для вас примерный перечень навыков и умений по возрастам. Попробуйте определить, с чем у вас хорошо, а что нужно "подтянуть".

[image: 👫]От двух до трех лет.

Желательно, чтобы малыш умел:
помогать убирать игрушки;
самостоятельно одеваться (с некоторой помощью взрослого);
класть одежду в корзину, когда разденется;
очищать тарелку после еды;
помогать накрывать на стол;
чистить зубы и умываться с помощью взрослого.

[image: 👫]От четырех до пяти лет.

Хорошо, чтобы получалось:
выполнять простые задания по уборке, например вытирать пыль с доступных мест и убирать со стола;
кормить домашних животных;
узнавать номиналы монет и бумажных денег и на простейшем уровне понимать, как пользоваться деньгами;
чистить зубы, причесываться и умываться без посторонней помощи;
помогать стирать одежду, например приносить ее в место стирки;
выбирать, какую одежду надеть.

[image: 👫]От шести до семи лет.

Будет здорово научить ребенка:
перемешивать, взбалтывать и резать тупым ножом;
готовить простые блюда, например делать бутерброды;
помогать убирать продукты;
мыть посуду;
приводить в порядок туалет после использования;
заправлять постель без посторонней помощи;
мыться без надзора.

[image: 👫]От восьми до девяти лет.

Ребенок уже может самостоятельно:
складывать одежду;
заботиться об уличных игрушках, например о велосипеде или роликовых коньках;
без напоминания следить за личной гигиеной;
правильно пользоваться веником и совком;
уметь читать рецепты и готовить простые блюда;
помогать составлять список необходимых продуктов;
считать и выдавать сдачу;
помогать делать простые садоводческие работы, например поливать растения;
выносить мусор.

[bookmark: _GoBack]А ведь дел, которые дети могут выполнять самостоятельно, не так мало, как нам иногда кажется. И задача для мам здорово упрощается - вооружаемся списком и начинаем превращать желаемое в действительное.
Только без фанатизма, медленно, но уверенно.
image1.png




