
Щтлрекгор

А.В.Харт,rгонов
мЕню

I_[иклrсчное 12 дневное

Возэасгrrм категория7, 11 пет

на 1 день

ъ\ ---ý ý
i:ý>.t -/ý*r,'э>-4Р

г_ч + Or..n]

Масса
порции

Пищевые вещества
Энергети,

rIескalя

цеЕIrосIъ
, ккш

Ns

рецеЕ-
туры

Сборник
рецеrгryр

Белки, г
Жиры,

г
!гпевод

ыrг

tтpaI(
JlЛ ,Fd 10^5i- ,ца 235,32 190 2008

20 2,30 2,95 0,00 36,38

\
10 0,10 8,30 0,],0 75,00 13 2008

60 4,50 7,74 30,84 157,20 2008

200 0,22 0,11 ].6,13 64,50 430 2008

75,22 568,40500 13,6з 2з,61

4,1 48,0] 35 2008
60 0,96 3,06

5,69 16,4,. 135,3] 82 2012
СУП КДГ,ГОФЕIIЬНЫИ С

fi ffi тлlлI\ /r т/r 
"ЕттtrF[ъто*

200 4,56

ВЕРМИШЕJ IbtL,,цDrr ! l,EI l\чrчд у

fi,frбттт тf,D л.тт! 
^рнпго 

\лясА*
90 10,30 25,35 3,031 281,77| 2п 2012

20,L2l}JLztttt

пJЕR А я 150 4,52 5,01 20,42| 1,ц16 4,I4

200

50

1,01 0,06 25,38 106,93 394

3,77 0,30 24,34 71,4,86

2008

т;rrT7 40 2,891 0,38 18,48 88,9з

79о 27,g5| 39,s5l 712,27 920,63

УIТОГО За lrPyrEýr дд7дч,д,

По,пдЕик
_l _I 8p-Iа ззs,оzl 467 | zotz

llтJ^r.пА)кпЕJИЕ" 100
,/,9о

БУJI(JЧКЛ DЛЛtИU

СОК ЯБЛОЧНЫИ
200 1,00 0,20 19,80 86,00 ц2 2008

300 8,96 8,54 76,9з 42].,,о7

lllтого за IrPyrtM

всего за день:
1590 50,54 72,оо 2Ф,36 1910д0

1



мЕню

на2 денъ

Прием пищ9\ наименование блюда
Масса
порци

и

Пищевые вещества Энергет
и-ческм No

рецеЕ_
туры

Сборник
рецеггур

Белкта,
г

Жирьr,
г

углевод
bI, г

цеЕност
ь, KKauI

Завтрак'
СОСИСКИ ОТВАРНЫЕ 55 6,16 13,42 0,22 146,30 254 2008

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕПИЯ ОТВАРНЫЕ 185 6,77 70,97 43,17 298,37 з17 2012

БАтон 60 4,50 1,,74 30,84 157,2а 2008

КАКАО С МОЛОКОМ 200 2,9а 2,50 24,8а 134,00 433 2008

Итого за прием пищиi 500 20,зз 28,6з 98,9J 735,87

Обед
САЛАТ ИЗ МОРКОВИ 60 0,68 5,86 9,4з 93,87 41 20].2

ХМИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С МЯСОМ*
IUl cUU

/1о 5,75 6,5с 9,з2 179,40 7з

ГIIIОВ ИЗ ПГИЦЫ* 240 12,95 \5,67 45,41, 375,02 304 2012

КОМПОТ ИЗВИIШlИ 200 0,23 0,06 22,ц 92,54 з75 20\2

ЮIЕБ ПШЕНИЧНЬЙ 50 3,77 0,30 24,u 174,86

ХIIЕБ РЖАНОЙ 40 2,89 0,38 18,48 88,9з 2008

Итого за прием пищи: 910 26,2,1, 28,77 L29,42 884,62

Полдник
ПИРОЖОК ПЕЧЕНЫЙ С ЯБЛОКОМ 100 5,75 8,10 42,49 231,35 437

ряхЕнкА 200 6,00 2,0а 8,4с 80,0с 435 2008

Итого за прием пищи: 300 7L,75 10,10 50,89 311,35

Всего за день: 7710 58,29 67,50 279,28 1 931,84



мЕню
на 3 денъ

Прием rщ91, IIаименовarние блюда
Масса
порци

и

Пищевые вещества Энергет
и_ческЕlя

ценЕост
ь, кк:lл

Ns

рецеп-
цrры

Сборник

рецегryрБелки,
г

Жирьr,
г

}глевод
bI, г

Завтрак
кАшА пшЕннАя вязкАlI* 270 8,68 9,62 41,,33 287,27 184 2008

мАсло (порциями) 10 0,10 8,30 0,10 75,00 13 2008

сыр (порционно) 20 2,3с
.)оц 0,00 36,38

БАтон 60 4,50 1,74 30,84 157,20 2008

ЧАЙССАХАРОМИЛИМОНОМ 200 0,32 0,11, 16,30 66,49 437 2008

Итого за прием пищи: 500 15,90 22,72 88,57 622,з4

Обед

ИКРА КАБАЧКОВАЯ 60 0,73 3,11 4,зЕ 49,0с 53 2012

с\Jrп кАртоФЕIъныЙ с горохом, мrIсом
1ФIгIIIЕнкА, зыIЕнъю*

200 8,38 4,82 78,87 152,68

КОТЛЕТЫ РУБЛЕНЫЕ ИЗ ПГИlФI* 80 1,1,,74 8,96 \0,7з 170,41 314 2008

МАКАРОНЬТЕИЗДЕТП4ЯОТВАРНЫЕ 150 5,46 3,69 34,91 194,78 547

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯГОД 200 0,29 0,12 21,48 90,21 з75 2012

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,71 0,3с 24,34 114,86

ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,89 0,38 18,48 88,93 2008

Итого за прием пиIIти: 780 33,20 21,38 L33,16 86о87

Полдник

УIIИТКА С САХАРОМ 100 0,80 3,40 7,88 65,19 486 2012

СОК ЯБЛОЧНЫЙ 200 ].,00 0,20 ],9,8с 86,0с 442 2008

Итого за прием rмщиta 300 1,80 3,60 27,68 151,19

Всего за день: 1580 5о90 47,70 249,4L 1634,40



мЕню

на 4 день

Прием rIуIщv1 наименовalние б.гпсда

Мас са
порци

и

Пищевые вещества Энергеl,г

и_ческм
цеЕност
ь ккaUI

Na

рецеп-
цryы

Сборник
рецетrryр

Белки,
г

Жиры,
г

}глевод
bI, г

Завтрак
ОМПЕТ FIАТУРАJЪНЪЙ 200 19,61 33,75 3,60 396,89 21,4 2008

САГIАТ ИЗ КУЮДУЗЫ (КОНСЕРВИРОВАЕНОЙ) 40 1,\2 2,40 3,],3 38,45 20т2

БАтон 60 4,50 7,74 30,84 157,20 2008

ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,22 0,11 16,1з 64,50 430 2008

Итого за прием flищиi 500 25,45 38,00 53,7с 657,о4

обед
ВИНЕГРЕТ ОВОIIЦIОИ 60 0,8]. 3,60 4,92 55,63 45 2012

рАссоITьник с куриI-ЕЙ * 200 3,76 7,1з 11,29 124,58 /э 2012

КУРИЦА С ОВОIIIАМИ* 50/50 73,57 74,1з 3,38 195,36 406 2012

KAIIIA ГРЕЧНЕВАЯ 150 4,52 5,0]. 20,42 1цI6 41,4 2072

КОМПОТ ИЗ СУIIIЕНЫХ ФРУКГОВ 200 0,00 0,0с 15,49 61,92 376 20t2

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 50 3,7,1, 0,30 24,з4 114,86

ХГIЕБ РЖАНОЙ 40 2,89 0,38 18,48 88,9з 2008

Итого за прием цищиz 800 29,26 30,55 98,32 786,04

БУЛОЧКА ВАНИJЪНАЯ I too 7,96 8,34 57,13 l зз5,0z'l цвт l 2й2

снЕ)<ок 200 5,6з 4,85 0,00 705,92 458

Итого за прием tпщиa 300 13,59 l3,\9 57,|3 цо,99

Всего за день: 1600 68,30 8\,74 209,15 188407

I
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мЕню

на 5 день

Прием пvflци, наимеIIование блп<,да

Масса
порци

и

Пищевые вещества Энергет
и_ческarя

цеIIност
ь, KK,UI

N0

рецеп-
туры

Сборник
рецегrryр

Бепки,
г

Жиры,
г

}глевод
bI, г

Завтрак
ГIIIОВ ИЗ ПГИЦЫ* 230 12,41 15,05 43,51 359,55 304 2012

мАсло (порциями) 10 0,10 8,3с 0,1с 75,0с 13 2008

БАтон 60 4,50 7,74 30,84 757,2с 2008

ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,z2 0,1].
,1,6,13

64,50 430 2008

Итого за прием пищи: 500 77,23 25,20 90,58 656,25

Обед
сАлАт из свE)ких огурцов* 60 0,Ц 6,04 1,з7 61,58 19 2008

Борщ с MrICoM* 200 3,69 5,48 9,29 101,50 62 2012

ФРИКАДЕПЬКИ МrIСНЫЕ В СОУСЕ* 60/з0 10,ы 25,51 12,ц 322,4а 288 2012

ГОРОХОВОЕ ПЮРЕ 150 1,6,7з 8,4з 35,00 282,93 20

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУIСОВ 200 0,6с 0,10 31,70 131,00 402 2008

ХЛЕБ ПШЕНИ\IНЫИ 50 з,77 0,3с 24,34 114,86

ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,89 0,38 18,48 88,9з 2008

Итого за прием пиIциз 790 38,70 46,24 132,62 1 103,20

Полдник
СОК ФРУКТОВЫЙ 200 0,00 0,00 0,00 0,00 э2l

ППЮШКА МОСКОВСКАЯ 100 6,60 12,40 55,80 360,00 467 2008

Итого за прием пищи: 300 6,60 |2,40 55,80 360,00

Всего за день: 1590 62,5з 83,84 279,0а 2719,45
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мЕню
на б день

Прием пищи, наименование блюда
Масса
порци

и

Пищевые вещества Энергет
и-ческalя

ценIIост
ь ккalл

No

рецеп-
тлrы

Сборник

рецеrпур
Белкrа,

г
Жирьr,

г
углеЕод

ыrг

Завтрак
ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА * 150 23,4з 19,36 32,48 401,18 ъ7 2012

СОУС МОЛОЧНЫЙ (СЛАДIСМ) 40 0,75 1,,96 5,25 4-1,,76 351 2012

КЕКС "ДЕТСКИЙU 50 2,96 10,55 26,15 211,59 489 20t2

БАтон 60 4,50
,l,,74

30,84 1,57,20 2008

КАКАО С МОЛОКОМ 200 2,90 2,50 24,80 134,00 4JJ 2008

Итого за прием пищи: 500 34,54 36,11, 1|9,52 945,7з

Обед
САЛАТ ИЗ СВЕКJШ 60 0,83 3,55 4,87 54,61, JJ 2012

С\JrП КАРТОФЕJЪНЬЙ С ЮIЕLКАМИ 200 6,2э 7,27 17,57 760,66 85 2012

ryляш мrIсной 70/20 15,2с 38,39 6,1з 431,67

РИС ОТВАРНОЙ 150 1,96 3,34 17,38 707,59 325 2008

НАПИТОК ЛИМОННЪIИ 200 0,20 0,00 25,70 105,00 4эб 2008

ХIIЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,77 0,30 24,34 174,86

ХГIЕБ РЖАНОЙ 40 2,89 0,38 18,48 88,93 2008

Итого за прием пищи: 79о 31,08 5з,23 1,L4,47 7обз,26

Всего за день: 1290 65,62 89,34 233,99 2 008,99
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мЕню
на7 денъ

Прием пищи| наименование блюда
Масса
порци

и

Пищевые вещества Энергет
и-ческalя
ценност
ь KKalJI

Ns

рецеп-
qrры

Сборник

рецеrпур
Белки,

г
Жиры,

г
fглевод

bI, г

Завтрак
IЕФтЕпи мясныЕ (2 вАриАнт) 90 71-,74 L4,54 10,87 221,,10 287 2012

КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 150 3,60 4,60 37,70 206,00 323 2008

БАтон 60 4,50 1,74 30,84 157,20 2008

КАКАО С МОЛОКОМ 200 2,90 2,50 24,80 134,00 43э 2008

Итого за прием пищиz 500 22,74 2з,з8 104,2,1, 718,30

Обед
САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ОГУРЦОВ 60 0,45 3,55 1,,39 39,1з 201,2

СУП ИЗ ОВоттIЕй с кЕиIдй * 200 5,12 3,60 14,88 112,81 99 2008

ГIIIОВ С МЯСОМ * 240 27,66 27,49 40,52 520,99 265 2008

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 0,6с 0,10 37,70 131,00 402 2008

КГIЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 , 3,71, 0,3с 24,з4 1,1,4,86

ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,89 0,38 ].8,48 88,9з 2008

Итого за прием пиIциi 790 40,4з 35,42 731.,3l 7007,72

Полдник
БУЛОЧКА ВАНИIIЬНАЯ 100 7,96 8,з4 57,1з 335,07 467 2012

СОК ФРУКТОВЬЙ 200 0,00 0,00 0,00 0,00 з21

Итого за прием цищиi 300 7,96 8,34 57,13 335,07

Всего за день: 1590 77,1з 67,74 292,65 2об1,09
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мЕню

на 8 денъ

Прием Еищи, наимеЕование блrqда
Масса
порци

и

Пищевые вещества Энергет м
рецеп-
туры

Сборник
Белки,

г
Жирьr,

г
}глевод

bI, г

и-ческ,lя

цеЕIIост
ь, ккalл

r.y р

Завтрак
кАшА "дру)<БА" 210 6,51 10,5]. 28,15 235,32 190 2008

сыр (порционно) 20 2,3с 2,95 0,00 36,38

мАсгIо (порциrIми) 10 0,1с 8,3с 0,10 75,00 13 2008

БАтон 60 4,50 7,74 30,84 157,20 2008

ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,22 0,11 76,22 64,86 430 2008

Итого за црием пищи: 500 13,6з 23,67 75,3l 568,76

Обед
морковь (порциrIми) 60 0,62 0,05 3,31 16,80 2008

щииз свЕ)<ЕЙ кАгц/сты с MrIcoM* 200 6,81, 8,35 74,86 163,09 /э

КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ ПАРОВЫЕ* 90 9,54 з,4а 9,92 108,54 257 2012

ПЮРЕ КАРТОФЕПЬНОЕ 150 3,15 5,19 2-\,37 145,35 з2\ 2012

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯГОД 200 0,29 0,72 21,48 90,21 з75 2012

ЮIЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,71 0,30 24,34 714,86

ХIIЕБ РЖАНОЙ 40 2,89 0,38 ],8,48 88,9з 2008

Итого за прием пуtщиi 790 27,01 |7,79 113,76 727,78

Полдник
пЕчЕньЕ 100 7,50 9,80 74,40 417,00 2008

СОК ФРУКТОВЪЙ 200 0,00 0,00 0,00 0,00 327

Итого за прием пищи: 300 7,50 9,80 74,40 477,о0

Всего за день: 1590 48,74 5|,20 263,4J 77,1,3,54



мЕню

на 9 денъ

Прием цищи, наименование блrqда
Масса
порци

и

Пищевые вещества Энергет
и-ческ:rя
цеЕIIост
ь, ккал

Nq

рецеп-
тлrы

Сборник
Белки,

г
Жиры,

г
}глевод

bI, г

Завтрак
КАРТОФШЪ ТУIIIЕНЬЙ с MrIcoM 200 г,* 200 7,8о ],5,60 28,6а 286,00 133 2008

ЯЙIJА ВАРЕНЫЕ 40 5,10 4,6а 0,30 63,00 21э 2008

БАтон 60 4,5с 7,74 30,84 757,2а 2008

ЧАЙССАХАРОМИПИМОНОМ 200 0,32 0,11 16,4з 67,оз 431, 2008

Итого за прием пищи: 500 17,72 22,05 76,17 573,2з

Обед
ИКРА КАБАЧКОВАЯ 60 0,73 з,1,1, 4,35 49,01 53 2012

суп кАрrоФЕJъныЙ с горохом, мrIсDм
цыfгIЕнкА, зЕIIЕнъю*

250 10,49 6,02 23,61 190,85

IЕФтЕли мrIсныЕ (1 вАриАнт) 90 12,06 14,1з 1,L,52 221,17 286 2012

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 150 5,50 8,85 34,96 241,58 з17 20\2

КОМПОТ ИЗ КУРАГИ 200 1,01 0,06 25,38 ],06,9з 394

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЪЙ 50 3,71 0,30 24,34 114,86

юIЕБ р)GноЙ 40 2,89 0,38 18,48 88,9з 2008

Итого за прием пищиi 840 з6,39 32,85 742,64 1 013,33

Полдник
ПИРОЖОК ПЕЧЕНЫИ С ЯБЛОКОМ 100 5,76 8,01 42,50 230,53 4з7

снЕжок 200 5,6з 4,85 0,00 105,92 458

Итого за прием fмщиz 300 11',39 12,86 42,50 зз6,45

Всего за день:
,1,640 65,50 67,76 261,,31, 1923,о1



мЕню

на 10 денъ

Прием пищи| наименов;lЕие блпода

Масса
порци

и

Пищевые вещества Энергет
No

рецеп-
тп)ы

Сборник

рецеrrryр
Белки,

г
Жирьr,

г
}глевод

bI, г

и-ческarя

ценност
ь, KKaUI

Завтрак
кАшА пшЕннАя вязкАlI* 210 8,68 9,62 41,3з 287,27 184 2008

мАсло (порциrIми) 10 0,10 8,30 0,10 75,00 13 2008

сьр (порционно) 20 23а 2,95 0,00 36,38

БАтон 60 4,5а 1,,74 30,84 157,2а 2008

ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,22 0,11 16,1з 64,50 430 2008

Итого за прием пищи: 500 15,80 22,72 88,40 620,35

обед
едлдт из БЕлокочАнной кАпусты a
морковъю*

60 0,9( 3,06 4,14 48,00 35 2008

с\Jrп кАртоФЕIIьнъЙ с крупои, MrIccM шпщы
изЕгIЕнъю*

200 3,45 4,7, 10,36 98,25 86

БЕФСТРОГАНОВ ИЗ ПМЦЫ* 90 12,62 14,58 4,87 201,42 278 2012

КАША ГРЕЧНЕВАЯ 150 4,52 5,01 20,42 7ц,76 474 2012

КОМПОТ ИЗ СВE)КИХ ПЛОДОВ 200 0,47 0,24 27,27 115,83 з72 2012

ХIIЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,71, 0,30 24,з4 11,4,86

ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,89 0,38 ].8,48 88,9з 2008

Итого за прием пищи: 790 28,62 28,з4 109,88 812,05

Полдник
пряники 100 5,90 4,7о 75,0а 366,0с 2008

кЕФир 200 6,00 0,2а 8,0с 62,0с 435 2008

Итого за прием пищи: 300 LI-,90 4,9а 83,0с 428,ос

729оВсего за день: 56,32 55,96 287,28 186о4с

10



мЕню

на 11 денъ

Прием пищи, наименование блюда
Масса
пор
циуI

Пищевые вещества Энергет
и_ческ€rя

цеЕIIост
ь, кк:ш

Сборник

рецеrгryр
Белки,

г
Жиры,

г
углевод

ыrг

Завтрак
ФРИКАДЕЛЪКИ ИЗ ПIШ]Ы В ТОМАТНОМ СОУСЕ* 60/20 8,41, 71,23 8,34 768,26 308 20t2

РИС ОТВАРНОЙ 150 1,96 3,34 17,38 107,59 з25 2008

мАсIIо (порциями) 10 0,],0 8,30 0,10 75,00 13 2008

БАтон 60 4,50 1,74 30,84 157,20 2008

КАКАО С МОЛОКОМ 200 2,9а 2,50 24,8а 134,00 4зз 2008

Итого за прием пищи: 500 17,8J 27,11 81,46 м2,о5

Обед
ОГУРЕЦ СОЛЕНЬЙ 60 0,48 0,06 1,02 7,8а 2008

БОРЩ ИЗ СВЕЖЕИКАГýIСТЫ С КАРТОФЕГIЕМ FIA
M,ICHOM БYIIьонЕ*

200 3,69 5,48 9,29 10].,50 62 2012

жАркоЕ по-домАшнЕму* 240 15,05 15,11 28,89 312,51 276 20t2

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУIСОВ 200 0,6с 0,1с 3,L,70 131,00 402 2008

ХЛЕБ ПIIIЕНИЧНЫЙ 50 з,71 0,3с 24,34 714,86

ЮIЕБ РЖАНОЙ 40 2,89 0,38 18,48 88,93 2008

Итого за прием пищи:. 790 26,42 21^,цз 773,72 756,60

Полдник
РУЛЕТИК С САХАРОМ 100 2,89 50,25 257,71 482 2012

ЧАЙССАХАРОМИПИМОНОМ 200 0,32 0,11 16,30 66,49 43,J, 2008

Итого за прием пищи: 300 8,09 3,00 66,55 324,20

Всего за день: 1590 52"38 51,,54 261,,7з
,1,722,85
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мЕню

на72 день

Прием IмIцу1 tlаимеIlоваrтие блпода
Масса
порци

и

Пищевые вещества Энергет
и_ческм
ценност
ь, KK:uI

No

рецеп_
чryы

Сборник

рецеггýт
Белки,

г
Жирьr,

г
}глевод

bI, г

Завтрак
олАдьи 120 5,3с 70,32 з2,96 245,74 449 2012

сгущЁш{оЕ молоко (пор) 30 2,1с 2,4, 16,75 95,45

Фрукт 150 0,60 0,6с 1,4,70 70,50 2008

ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,22 0,1] 16,1з 64,50 430 2008

Итого за прием ш{щи: 500 8,22 13,50 79,94 476,79

Обед
САЛАТ СТЕПНОЙ ИЗ РАЗНЬIХ ОВОТТIЕЙ 60 0,84 8,84 4,71, 102,07 JJ 2012

ухА "золотАяръБкА" * 200 7,12 4,16 13,92 122,41 97 2008

КУГТДДД ТУШЕНАЯ В ТОМАТНОМ СОУСЕ* 60/50 14,92 15,52 3,77 214,80 406 2012

ПЮРЕ КАt IОФЕПЬНОЕ 150 3,10 5,40 20,з0 141,00 335 . 2008

НАПИТОКЛИМОННЪЙ 200 0,20 0,00 25,70 105,00 436 2008

КГIЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,71, 0,30 24,34 11,4,86

ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,89 0,38 18,48 88,9з 2008

Итого за прием пл,tщrr: 810 з2,78 3460 |1..1,,lб 889,0i

Всего за день: 1310 47,00 48,10 191,L0 7 365,26
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