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РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ ШСК 

 

Волейбольный клуб «АМОНД» 

2025-2026 
№ 

п/п 
Дни недели Время занятий Тренер 

1. ПОНЕДЕЛЬНИК 

14-00 -  15-30 

(Волейбол, 1 гр.) 

15:00-16:30 

(Волейбол, 2 гр.) 

16:30 – 18:00  

(Волейбол, 3 гр.) 

18:00 - 20:00 

(Волейбол, гр/ здоровья «Амонд») 

 

Журкина Кристина 

Юрьевна, 

Кирюхина Олеся 

Александровна 

(большой 

спортивный зал) 
 

2. СРЕДА 

14-30 -  16-00 

(Волейбол, 2 гр.) 

16:00-18:00 

(Волейбол, 3 гр.) 

18:00 – 20:00  

(Волейбол, гр/ здоровья «Амонд») 

 

Журкина Кристина 

Юрьевна, 

Кирюхина Олеся 

Александровна 

(большой 

спортивный зал) 

3. ПЯТНИЦА 

13:30 – 15:00 

(Волейбол, 1 гр.) 

16:00 – 18:00 

(Волейбол, 2 гр.) 

18:00 – 20:00  

(Волейбол, гр/ здоровья «Амонд») 

 

Журкина Кристина 

Юрьевна, 

Кирюхина Олеся 

Александровна 

(большой 

спортивный зал) 

4. СУББОТА 

14-00 -  16-00 

(Волейбол, 2 гр.) 

16:00-18:00 

(Волейбол, 3 гр.) 

Журкина Кристина 

Юрьевна, 

Кирюхина Олеся 

Александровна 

(большой 

спортивный зал) 

5. ВОСКРЕСЕНЬЕ 

10.00- 15.00 

подготовка к соревнованиям, 

Соревнования  

Федерации волейбола, Минспорта, Департамента 

образования и т.д. 

(Волейбол, 1, 2, 3 гр.) 

Журкина Кристина 

Юрьевна, 

Кирюхина Олеся 

Александровна 

(большой 

спортивный зал) 
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