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Самара городской округ, Самарская область 2024 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Школа № 12 имени Героя Советского Союза 

Ф.М. Сафонова» городского округа Самара (далее - учебный план) для 5-9 

классов, реализующих основную образовательную программу основного общего 

образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Школа № 12 имени Героя 

Советского Союза Ф.М. Сафонова» городского округа Самара, разработанный в 

соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программы основного общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план разработан в соответствии с нормативными документами: 

- Федеральный закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Методические рекомендации МР 2.4.0331-23 по обеспечению оптимизации 

учебной нагрузки в общеобразовательных организациях от 10 ноября 2023 года, 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» (утв. 

Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 

2021 года № 2), таблица 6.6 главы VI СанПиН 1.2.3685-21; 

-  Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021г № 287 (ред. От 18.07.2022) 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 № 

993 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного 

общего образования»; 

- Приказ Минпросвещения России от 27.12.2023 № 1028 «О внесении 

изменений в ФГОС основного общего и среднего общего образования 

утверждены образовательные стандарты основного общего и среднего общего 

образования для учебных предметов — «Основы безопасности и защиты Родины» 

и «Труд (технология). 

- ООП ООО (с изменениями) МБОУ Школа № 12 г.о. Самара, утвержденная 

приказом директора № 435 от 30.08.2024г; 

-  Устав МБОУ Школа № 12 г.о. Самара от 02.12.2015 № 572, утвержденный 

первым заместителем главы городского округа Самара; 



-   Календарный учебный график на 2024 – 2025 учебный год (согласован 

Советом школы, принят Педагогическим Советом), утвержденный директором 

школы приказом от 30.08.2024 № 435. 

Учебный план составлен в соответствии с методическими рекомендациями 

федерального и регионального уровней. 

Учебный год в муниципальном бюджетном общеобразовательном 

учреждении «Школа № 12 имени Героя Советского Союза Ф.М. Сафонова» 

городского округа Самара начинается 02.09.2024 и заканчивается 26.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 6-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 5 классе – 32 часа, в 6 классе – 33 часа, в 7 классе – 35 часов, в 8-9 

классах – 36 часов.   

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

В МБОУ Школа № 12 г.о. Самара по обновленным ФГОС реализуются все 

предметы учебного плана с 5 по 7 классы, в 8 классе по предметам: «Химия», 

«Физика», «Информатика», «Математика», «Вероятность и статистика», «Основы 

безопасности и защита Родины», «Труд (технология)», в 9 классе по предметам: 

«Химия», «Основы безопасности и защита Родины», «Труд (технология)», модуль 

«Введение в новейшую историю». По остальным предметам учебного плана в 8-9 

классах реализуется прежний ФГОС. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию предметов по выбору «Естествознание. 

Химия. Физика» - 2 часа в неделю (5В, 6В классы), Черчение – 1 час в неделю (8-9 

классы), «Экология» - 2 часа в неделю (7В класс). Время, отводимое на данную 

часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся используется на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся, а также на увеличение часов обязательных 

предметов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Класс (направление) Кол-во 

часов из 

ЧФУОО 

Увеличение часов на 

обязательные предметы 

Часы по выбору 

участников 

образовательного процесса 

5 «А» 

(лингвистическое) 

5 Математика – 1 час 

Русский язык – 1 час 

Физическая культура – 1 час 

Иностранный язык  

(немецкий/французский) – 2 

часа 

5 «Б» 

(информационно- 

математическое) 

5 Математика – 1 час 

Русский язык – 1 час 

Физическая культура – 1 час 

 Информатика – 2 часа 

5 «В» 

(естественно-

научное) 

5 Математика – 1 час 

Русский язык – 1 час 

Физическая культура – 1 час 

Естествознание. Физика. 

Химия – 2 часа 

 

5 «Г» 

(социально-

экономическое) 

5 Математика – 1 час 

Русский язык – 1 час 

Физическая культура – 1 час 

Литература – 1 час 

История – 1 час 

 

6 «А» 

(лингвистическое) 

3 Математика – 1 час Иностранный язык  

(немецкий/французский) – 2 

часа 

6 «Б» 

(информационно- 

математическое) 

3 Математика – 1 час Информатика – 2 часа 

6 «В» 

(естественно-

научное) 

3 Математика – 1 час Естествознание. Физика. 

Химия – 2 часа 

6 «Г» 

(социально-

экономическое) 

3 Математика – 1 час 

Литература – 1 час 

Обществознание – 1 час 

 

7 «А» 

(лингвистическое) 

4 Алгебра - 1 час 

Литература -1 час 

 

Иностранный язык 

(немецкий/французский)- 2 

часа 

7 «Б» 

(информационно- 

математическое) 

4 Алгебра -1 час 

Геометрия -1 час 

Информатика- 1 час 

Физика – 1 час 

 

 

7 «В» 

(естественно-

научное) 

4 Алгебра – 1 час 

Физика – 1 час 

Экология – 2часа 

7 «Г» 

(социально-

экономическое) 

4 История – 1 час 

Литература -1 час 

Алгебра -1 час 

Обществознание – 1 час 

 

 

 

8 «А» 

(лингвистическое) 

4 Алгебра - 1 час 

 

Иностранный язык 

(французский/ немецкий)-2 

часа 

Черчение -1 час 

8 «Б» 

(информационно- 

математическое) 

4 Алгебра - 1 час 

Физика -1 час 

Информатика- 1 час 

Черчение – 1 час 

8 «В» 

(естественно-

научное) 

4 Алгебра -1 час 

Химия -1 час 

Биология - 1 час 

Черчение – 1 час 



8 «Г» 

(социально-

экономическое) 

4 История -1 час 

Алгебра -1 час 

Обществознание – 1 час 

Черчение – 1 час 

 

 

9 «А» 

(лингвистическое) 

2,5 История – 0,5 часа Иностранный язык 

(французский/немецкий) -2 

часа 

9 «Б» 

(информационно- 

математическое) 

2,5 Информатика- 1 час 

История – 0,5 часа 

Черчение – 1 час 

 

 

9 «В» 

(естественно-

научное) 

2,5 Химия -1 час 

История - 0,5 часа 

Черчение – 1 час 

 

 

9 «Г» 

(социально-

экономическое) 

2,5 История – 0,5 часа 

Обществознание – 1 час 

Черчение – 1 час 

 

 

 

В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Школа № 

12 имени Героя Советского Союза Ф.М. Сафонова» городского округа Самара 

языком обучения является русский язык. 

При изучении предметов: «Информатика», «Английский язык», «Немецкий 

язык», «Французский язык» - осуществляется деление учащихся на подгруппы., 

«Труд (технология)» по гендерному признаку. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися учебной дисциплины за учебный год (годовое 

оценивание). 

Промежуточная аттестация обучающихся за год осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком на 3-4 неделе мая 2025 года. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям.  

Промежуточная аттестация проходит в соответствии с календарным учебным 

графиком. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 

определяются «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Школа № 12 

имени Героя Советского Союза Ф.М. Сафонова» городского округа Самара № 647 

от 30.08.2016, утвержденным директором школы. 

Промежуточная аттестация в соответствии со ст. 58 ФЗ № 273 «Об 

образовании в РФ» проводится по предметам учебного плана: «ОДНКНР», 

«Музыка», «Изобразительное искусство», «Труд (технология)», «Физическая 

культура», «Основы безопасности и защита Родины», «Черчение», 

«Естествознание. Физика. Химия», «Экология» - в форме зачета результатов 

текущего оценивания, путем выведения годовых отметок. Годовая отметка по 

предмету выставляется как среднее арифметическое четырёх четвертных отметок. 

 

 

 

 



Промежуточная аттестация по предметам проводится в форме: 

 

Класс Предмет Форма промежуточной аттестации 

5-9 классы Русский язык контрольный диктант с 

грамматическим заданием, изложение 

5-9 классы Литература  тестовая работа, проверка техники 

чтения и читательских умений, устный 

пересказ, сочинение 

5-6 классы Английский язык тестовая работа, контрольная работа, 

словарный диктант 

7 классы контрольная работа 

8-9 классы аудирование, контрольная работа 

5-9 классы Математика  контрольная работа, устный счет 

7-8 классы Вероятность и 

статистика 

тестирование 

5-6 классы История  контрольная работа 

7 классы индивидуальный проект 

8-9 классы тестовая работа 

6-9 классы Обществознание  тестовая работа 

5-9 классы Биология  контрольная работа 

5-9 классы География  контрольная работа, 

тестовая работа 

5-9 классы Информатика  тестовая работа 

8-9 классы Химия  контрольная работа 

7-9 классы Физика  контрольная работа 

 

Освоение основной образовательной программы основного общего 

образования завершается государственной итоговой аттестацией. Нормативный 

срок освоения образовательной программы основного общего образования 

составляет 5 лет.  

  

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН ООО 

 

Предметная 
область 

Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 5г 6а 6б 6в 6г 7а 7б 7в 7г 8а 8б 8в 8г 9а 9б 9в 9г 

Обязательная часть 

Русский язык 
и литература 

Русский язык 5+1* 5+1* 5+1* 5+1* 6 6 6 6 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 

Литература 3 3 3 3+1* 3 3 3 3+1* 2+1* 2 2 2+1* 2 2 2 2 3 3 3 3 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 
Второй иностранный 
язык 
(немецкий/французский) 

3+2* 3 3 3 3+2* 3 3 3 3+2* 3 3 3 3+2* 3 3 3 3+2* 3 3 3 

Математика и 
информатика 

Математика 5+1* 5+1* 5+1* 5+1* 5+1* 5+1* 5+1* 5+1*             

Алгебра         3+1* 3+1* 3+1* 3+1* 3+1* 3+1* 3+1* 3+1* 3 3+1* 3+1* 3+1* 

Геометрия         2 2+1* 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Вероятность и статистика         1 1 1 1 1 1 1 1     

Информатика  2*    2*   1 1+1* 1 1 1 1+1* 1 1 1 1+1* 1 1 

Общественно-
научные 
предметы 

История 2 2 2 2+1* 2 2 2 2 2 2 2 2+1* 2 2 2 2+1* 2.5 2.5 2.5 2.5 

Модуль «Введение в 
новейшую историю 
России» 

                0,5 0,5 0,5 0,5 

Обществознание     1 1 1 1+1* 1 1 1 1+1* 1 1 1 1+1* 1 1 1 1+1* 

География 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Естественно-
научные 
предметы 

Физика         2 2+1* 2+1* 2 2 2+1* 2 2 3 3 3 3 

Химия             2 2 2+1* 2 2 2 2+1* 2 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2+1* 2 2 2 2 2 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1         

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1     

Технология Труд (технология) 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая 
культура 

Физическая культура 2+1* 2+1* 2+1* 2+1* 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Основы 
безопасности 
и защиты 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

            1 1 1 1 1 1 1 1 



Родины 

Основы 
духовно-
нравственной 
культуры 
народов 
России 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

1 1 1 1 1 1 1 1             

Итого 32 32 30 32 33 33 31 33 35 35 33 35 35 35 35 35 33.5 33.5 33.5 33.5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса                     

Естествознание. Физика. Химия.   2    2              

Экология           2          

Черчение             1 1 1 1 1 1 1 1 

Итого 5 5 5 5 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 2.5 2.5 2.5 2.5 

ИТОГО недельная нагрузка 32 32 32 32 33 33 33 33 35 35 35 35 36 36 36 36 36 36 36 36 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 1088 1088 1088 1088 1122 1122 1122 1122 1190 1190 1190 1190 1224 1224 1224 1224 1224 1224 1224 1224 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



План внеурочной деятельности 

на уровень основного общего образования 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Школа №12 имени Героя Советского Союза Ф. М. Сафонова» 

городского округа Самара 

на 2024-2025 учебный год. 

 

План внеурочной деятельности составлен в соответствии с Положением о 

внеурочной деятельности обучающихся МБОУ Школа №12 г.о. Самара, приказ № 

670 от 01.09.2022 г., методическими рекомендациями федерального и 

регионального уровней. 

 

Каждое направление представлено одной или несколькими программами. 

Включение данных программ во внеурочную деятельность определено 

приоритетными направлениями развития школы, выбором обучающихся и их 

родителей (законных представителей), реализуются курсы внеурочной 

деятельности для разновозрастных групп в т.ч. в системе дополнительного 

образования. Для выбора, предлагается не менее 10 курсов внеурочной 

деятельности.  

  

Формы проведения промежуточной аттестации. 

Промежуточной аттестации осуществляется в соответствии с Положением о 

проведении текущей, промежуточной и итоговой аттестации обучающихся 

(Приказ № 647 от 30.08.2016, утвержденный директором школы). 

По курсам внеурочной деятельности используется зачётная система. 

Освоение обучающимися рабочих программ, курсов внеурочной деятельности 

предполагает проведение промежуточной аттестации в указанных формах: 

Направление  Курсы ВД Формы 

организации  

ВД 

Формы 

промежуточной 

аттестации  

Оценивание 

внеурочная 

деятельность по 

учебным 

предметам 

образовательной 

программы 

«Развитие 

математических 

способностей» 

кружок предметные декады, 

конференция,  

защита проектов,  

зачет/незачет  

«Английский в 

чемодане» 

кружок творческий отчет, 

выставки декоративно-

прикладного  

зачет/незачет 

"Страноведение" кружок 

 

творчества, конкурсы 

предметные декады, 

защита проектов  

зачет/незачет 

"История 

Самарского края" 

6 - 7 классы 

кружок предметные декады, 

научно-практические 

конференции 

зачет/незачет 

внеурочная 

деятельность по 

формированию 

функциональной 

грамотности, 

 

"Функциональная 

грамотность: 

учимся для 

жизни"  

 

беседы, 

мозговой 

штурм, игры 

портфолио, научно-

практическая 

конференция, 

исследовательская 

работа, защита 

зачет/незачет 



проектная и 

исследовательска

я деятельность 

 проектов, 

образовательная игра, 

образовательный 

турнир 

внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

развитие 

личности, 

профориентацию, 

предпрофильную 

подготовку 

«Большие танцы» студия концерт, творческий 

отчет 

зачет/незачет 

«Я, ты, он, она - 

вместе целая 

страна» 

соц.значимые 

проекты, 

акции 

 

выставки декоративно-

прикладного 

творчества, защита 

проектов 

зачет/незачет 

ЮИД кружок 

 

социально-значимые 

проекты, акции, 

соревнования 

зачет/незачет 

"Умей вести за 

собой".  

 

соц.значимые 

проекты, 

акции 

портфолио 

достижений, участие в 

акциях  

зачет/незачет 

«Россия - мои 

горизонты», 

соц.значимые 

проекты 

 

выставки декоративно-

прикладного 

творчества, защита 

проектов 

зачет/незачет 

«Информационна

я безопасность» 

соц.значимые 

проекты, 

акции 

исследовательская 

работа, защита 

проектов 

зачет/незачет 

Курсы. 

Предпрофильная 

подготовка (АИС 

ТР) 

соц.знач. 

проекты 

 

выставки декоративно-

прикладного 

творчества, портфолио 

достижений  

зачет/незачет 

внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

реализацию 

комплекса 

воспитательных 

мероприятий 

"Разговоры о 

важном"  

беседы, 

дебаты, игра 

портфолио, 

исследовательская 

творческая работа, 

защита проекта, 

фестиваль, выпуск 

газеты 

зачет/незачет 

внеурочная 

деятельность по 

организации 

деятельности 

ученических 

сообществ 

«Волейбол» секция соревнования, участие 

в турнирах 

зачет/незачет 

«Большие танцы» студия 

 

концерт, творческий 

отчет 

зачет/незачет 

«Движение 

первых» 

соц.знач. 

проекты, 

акции 

защита социального 

проекта, выпуск газеты 

зачет/незачет 

Рассказы по 

истории 

Отечества 

кружок 

 

предметные декады, 

исследовательские 

работы 

зачет/незачет 

Пресс-центр кружок 

 

защита социального 

проекта, выпуск газеты 

зачет/незачет 

внеурочная 

деятельность, 

"Самара 

экскурсионная" 

кружок, 

экскурсии 

портфолио, научно-

практическая 

зачет/незачет 



направленная на 

организационное 

обеспечение 

учебной 

деятельности 

конференция, 

исследовательская 

работа, защита 

проектов 

внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

организацию 

педагогической 

поддержки 

обучающихся 

«Риторика»  

 

 

кружок предметные декады, 

исследовательские 

работы 

зачет/незачет  

Интеллектуальны

е игры 

кружок 

 

предметные декады, 

исследовательские 

работы 

зачет/незачет 

Школьный музей 

 

 

кружок научно-практическая 

конференция, 

исследовательская 

работа, защита 

проектов 

зачет/незачет 

Юный 

программист 

кружок предметные декады, 

исследовательские 

работы, защита 

проектов 

зачет/незачет 

Юнармия кружок патриотические 

мероприятия, акции, 

защита проектов 

зачет/незачет 

внеурочную 

деятельность по 

обеспечению 

безопасности 

жизни и здоровья 

«Дружина юных 

пожарных» 

 

 

 

 

соц.знач.прое

кты, акции 

 

 

защита социального 

проекта, участие в 

акциях, выпуск газет, 

разработка 

агитационного 

материала 

зачет/незачет 

"Подвижные 

игры" 

 

секция 

 

соревнования, участие 

в турнирах, сдача норм 

ГТО 

зачет/незачет 

"Волейбол" секция 

 

соревнования, участие 

в турнирах, сдача норм 

ГТО 

зачет/незачет 

, «Баскетбол» 

 

Секция 

 

соревнования, участие 

в турнирах, сдача норм 

ГТО 

зачет/незачет 

Первая 

медицинская 

помощь 

кружок защита проетов  

предметные декады, 

конференция 

предметные декады 

зачет/незачет 

 



План внеурочной деятельности (недельный) ООО 

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Школа № 12 имени Героя Советского Союза Ф.М. Сафонова» городского округа Самара 

Направления ВД Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 5г 6а 6б 6в 6г 7а 7б 7в 7г 8а 8б 8в 8г 9а 9б 9в 9г 

Внеурочная 

деятельность по 

реализации 

комплекса 

воспитательных 

мероприятий 

Разговоры о 

важном 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Внеурочная 

деятельность по 

формированию 

функциональной 

грамотности; 

проектная и 

исследовательская 

деятельность 

Функциональная 

грамотность: 

учимся для жизни 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 3 3 3 1 1 1 1 

Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

развитие 

личности, 

профориентацию, 

предпрофильную 

подготовку 

Россия - мои 

горизонты 

    1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Предпрофильная 

подготовка (АИС 

ТР) 

                1 1 1 1 

Информационная 

безопасность 

        1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Внеурочная 

деятельность  по 

учебным 

предметам 

образовательной 

программы 

История 

Самарского края 

    1 1 1 1 1 1 1 1         

Английский в 

чемодане 

1                 

Развитие 

математических 

способностей 

 1 1 0,5           

Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

развитие 

личности, 

профориентацию, 

предпрофильную 

подготовку 

Умей вести за 

собой 

  0,5                 

Внеурочная Дружина юных     0.5                



деятельность  по 

организации 

педагогической 

поддержки 

пожарных 

Внеурочная 

деятельность  по 

обеспечению 

безопасности 

жизни и здоровья 

Подвижные игры 1  0,75  0,5          

Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

развитие 

личности, 

профориентацию, 

предпрофильную 

подготовку 

ЮИД       0.5              

Внеурочная 

деятельность по 

организации 

деятельности 

ученических 

сообществ 

Волейбол 0.25  0,5 0,5  0.25             

Внеурочная 

деятельность по 

организации 

педагогической 

поддержки 

Самара 

экскурсионная 

1 0.5 0.75 0.5 0.25 0.5 0.25 0.5 0.25 0.25 0.25 0.25     0.25 0.25 0.25 0.25 

Внеурочная 

деятельность по 

учебным 

предметам 

образовательной 

программы 

Страноведение     1             

Внеурочная 

деятельность  по 

организации 

деятельности 

ученических 

сообществ 

Движение первых  0.25         0.25          

Большие танцы 0,5  0.25 2 1         

Внеурочная 

деятельность по 

учебным 

предметам 

образовательной 

Риторика         0.25   0.5     0,75  



программы 

Внеурочная 

деятельность  по 

обеспечению 

безопасности 

жизни и здоровья 

обучающихся 

Баскетбол                 1 

Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

развитие 

личности, 

профориентацию, 

предпрофильную 

подготовку 

"Рассказы по 

истории 

Отечества" 

1 1 1 1                 

Внеурочная 

деятельность  по 

реализации 

комплекса 

воспитательных 

мероприятий 

Я. ты. он, она - 

вместе целая 

страна 

1 1 1 1                 

Внеурочная 

деятельность  по 

обеспечению 

безопасности 

жизни и здоровья 

обучающихся 

Первая 

медицинская 

помощь 

                    

Внеурочная 

деятельность по 

организации 

педагогической 

поддержки 

Интеллектуальные 

игры 

                    

Школьный музей                     

Внеурочная 

деятельность  по 

организации 

деятельности 

ученических 

сообществ 

Пресс-центр                 0.25   0.25 

Внеурочная 

деятельность по 

учебным 

предметам 

образовательной 

программы 

Юный 

программист 

                 0,5  

Юнармия                    0.25 

 ИТОГО недельная 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 



нагрузка 

Итого к 

финансированию 

6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 

Количество 

учебных недель 

34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 204 204 204 204 204 204 204 204 204 204 204 204 204 204 204 204 204 204 204 204 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

(ОБУЧЕНИЕ НА ДОМУ ПО МЕДИЦИНСКИМ ПОКАЗАНИЯМ) 

 Составление индивидуального учебного плана (далее ИУП) осуществляется по 

согласованию с родителями (законными представителями) на основании психолого-

медико-педагогических рекомендаций и заключений ВК (КЭК) и утверждается 

директором школы в соответствии с Положением об организации индивидуального 

обучения на дому. 

Одной из важнейших составляющих организации обучения на дому является 

самостоятельная работа обучающегося на дому, выполняемая по заданию 

педагогического работника, под его руководством и контролируется родителями 

(законными представителями). 

Содержание самостоятельной работы обучающегося на дому определяется в 

соответствии с рабочей программой по учебному предмету и направлено на 

расширение и углубление практических знаний и умений по данному предмету.  

Внеурочная деятельность для обучающихся, находящихся на обучении на дому, 

организуется по выбору курса родителями (законными представителями) 

обучающихся в количестве 1 часа в неделю.  

 В соответствии с рекомендациями ПМПК организуются КРЗ. 

 Индивидуальный учебный план обучения на дому по медицинским показаниям:  

Наименован

ие     

предметов 

Количество часов (академических) в неделю в классах 

V VI VII VIII IX 

 Кол-во 

часов по 

УП 

Кол-во 

часов 

на 

самопо

дготов

ку 

Кол-во 

часов 

по УП 

Кол-во 

часов на 

самопод

готовку 

Кол-во 

часов 

по УП 

Кол-во 

часов 

на 

самопо

дготов

ку 

Кол-во 

часов по 

УП 

Кол-во 

часов на 

самопод

готовку 

Кол-во 

часов по 

УП 

Кол-во 

часов 

на 

самопо

дготов

ку 

Русский язык 2,5 2,5 3 3 2 2 2 1 2 1 

Литература  2 1 2 1 2 0 1 2 1 2 

Иностранный  

язык 

(английский) 

1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 

Математика  2,5 2,5 3 2 2.5 2,5 2 3 3 2 

История  1 1 0.5 1,5 0,5 1,5 0,5 1,5 1 2 

Обществозна

ние (в рамках 

ОДНКНР) 

1  0,5 1,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Основы 

безопасности 

и защита 

Родины 

      0,5 0,5 0,5 1 

География  1  1  1 1 1 1 1 1 

Биология  1  1  1 1 1 1 0,5 1 

Химия        1 1 1 1 



Физика      1 1 1 1 1 2 

Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5   

Изобразитель

ное искусство 
0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5   

Труд 

(технология) 
0,5 1,5 0,5 1,5 0,5 1,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Физическая 

культура 
0.5 2,5 0.5 2.5 0,5 2,5 0,5 2,5 0,5 2,5 

Информатика     0,5 0,5 0,5 0,5 1 0,5 

Всего 14 13 14 16 14 17 14 19 14 19 

Вн.д\ КРЗ 0,5/0,5 1,5/1,5 0,5/0,5 1/1 0,5/0,5 1,5/1,5 0,5/0,5 1/1 0,5/0,5 1/1 

Итого к 

финансирова

нию 

15  15  15  15  15  

Кол-во часов 

на сам. 

 17  18  20  21  21 

Кол-во часов 

ФГОС СОО 

32 33 35 36 36 

Количество 

учебных недель 
34 34 34 34 34 

Всего часов в 

год 

1088 1122 1190 1224 1224 

  

Промежуточная аттестация в соответствии со ст. 58 ФЗ № 273 «Об образовании в 

РФ» проводится по всем предметам учебного плана в форме зачета результатов 

текущего оценивания, путем выведения годовых отметок. Годовая отметка по 

предмету выставляется как среднее арифметическое четырёх четвертных отметок (или 

двух полугодовых) с учетом Положения «О проведении текущей, промежуточной и 

итоговой аттестации обучающихся» № 647 от 30.08.2016, утвержденным директором 

школы, кроме русского языка и математики.  

В течение всего обучения проводятся проверочные и контрольные работы, 

которые носят и контролирующий, и информационный характер. Пробелы в знаниях 

учащегося должны быть своевременно ликвидированы. Осуществляется текущий, 

тематический контроль результатов обучения. Формами организации контроля 

являются устный и письменный опросы, тестовые задания, самостоятельные работы. 

Промежуточная аттестация проводится в следующих формах:  

Классы Предметы Форма аттестации 

5 - 6 Русский язык Комплексная 

диагностическая работа 
Математика 

7 - 9 Русский язык Диктант 

Математика Контрольная работа 
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