
                 

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение  

«Школа №12 имени Героя Советского Союза 

Ф.М.Сафонова» городского округа Самара 

Российская Федерация, 443041  г. Самара, ул. Красноармейская, 93-А 

Тел./факс: (846) 332-45-46; е-mail: so_sdo.school_12@samara.edu.ru  

 

 

«УТВЕРЖДАЮ»   

                 Директор  

МБОУ Школа №12 г.о. Самара 

 

                                             ____________С. В. Калинина 

Пр. № ___ от « __.» _______ 2023 г. 

                                                                                                             

 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ ШСК 

 

Волейбольный клуб «АМОНД» 

 
№ 

п/п 
Дни недели Время занятий Тренер 

1. ПОНЕДЕЛЬНИК 

14-00 -  15-30 

(Волейбол, 1 гр.) 

15:00-16:30 

(Волейбол, 2 гр.) 

16:30 – 18:00  

(Волейбол, 3 гр.) 

18:00 - 20:00 

(Волейбол, гр/ здоровья «Амонд») 

 

Журкина Кристина 

Юрьевна 

(большой 

спортивный зал) 
 

2. ВТОРНИК 
13-30 -  15-00 

 (Волейбол, мл/гр) 

Кирюхина Олеся 

Александровна 

(малый спортивный 

зал) 

3. СРЕДА 

14-30 -  16-00 

(Волейбол, 2 гр.) 

16:00-18:00 

(Волейбол, 3 гр.) 

18:00 – 20:00  

(Волейбол, гр/ здоровья «Амонд») 

 

 

Журкина Кристина 

Юрьевна 

(большой 

спортивный зал) 

4. ЧЕТВЕРГ 
13-30 -  15-00 

 (Волейбол, 1 гр) 

Кирюхина Олеся 

Александровна 

(малый спортивный 

зал) 

5. ПЯТНИЦА 

13:30 – 15:00 

(Волейбол, 1 гр.) 

16:00 – 18:00 

(Волейбол, 2 гр.) 

18:00 – 20:00  

(Волейбол, гр/ здоровья «Амонд») 

 

Журкина Кристина 

Юрьевна 

(большой 

спортивный зал) 

14-30 -  16-00 

(Волейбол, 2 гр.) 

 

Кирюхина Олеся 

Александровна 

(малый спортивный 

зал) 
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6. СУББОТА 

14-00 -  16-00 

(Волейбол, 2 гр.) 

16:00-18:00 

(Волейбол, 3 гр.) 

Журкина Кристина 

Юрьевна 

(большой 

спортивный зал) 

7. ВОСКРЕСЕНЬЕ 

10.00- 15.00 

подготовка к соревнованиям, 

Соревнования  

Федерации волейбола, Минспорта, Департамента 

образования и т.д. 

(Волейбол, 1, 2, 3 гр.) 

Журкина Кристина 

Юрьевна 

(большой 

спортивный зал) 
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