MYHHUHNAJAbHOE 010/KeTHOe 00 eo0pa3oBaTeIbHOE YUpeKIeHHEe
«llIxona Ne 12 nmenu I'epost CoBerckoro Corwsa ®.M. Cadonosa»
ropojackoro okpyra Camapa

Poccuiickas ®@enepanus, 443041, r. Camapa, ya. Kpacaoapmeiickas, 93-A
Ten./paxc: (846) 332-45-46; e-mail: so_sdo.school 12@samara.edu.ru

7o L LV TBERKIEHO

PACCMOTPEHO COT'JIACOBAHO
PykoBoautens MO HadaIbHBIX 3amectureins aupekropa mo YBP, O jéII“_‘{»{\peK’rop
) KJIacCOB npencenarens MC v 52T
/MLOZ@/{ Uronuna K.C. 04 [TetpsixoB A.IO. \\‘ 45( P Kanmn;yﬂa C.B.
[Tporoxomn Nel [TpoToxon 3acemanust MC Nel W_Hp”v/mas No663
ot "28" 08 2023 r. ot "29" 08 2023 r. "ot "30" 08 2023 1.
PABOYASI IIPOT'PAMMA

0 BHEYPOUYHOH JesITeJIbHOCTHU
«IToagBHIKHBIE HTPBI»
2 — 4 gJjaacce

YpoBeHb 00pa3oBaHusi: HavanvHoe obujee 0bpazosarue

YpoBeHb MPOrpaMMBbl: HAYaIbHAsA 00WeobpazoeamenvHas npocpammda
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IIporpamma «IloaBHKHBIE UTPBI» UMEET CHOPTUBHO-0310POBUTEIBHYIO
HaIPaBJICHHOCTD.

JlanHas nmporpaMma CIyKWT JUIsl OPraHU3aluHA BHEYPOUYHOM AEATEIbHOCTH
MJIQJIIINX [IKOJBHUKOB.

[lonBuxHAst UTPa — €CTECTBEHHBIN CITYTHUK KU3HU PeOEHKA, HICTOUHUK
PaIOCTHBIX AMOIMI, 00J1aTat0IUi BETUKOW BOCIIUTATEILHON CHUIIOM.

[ToaBMKHBIE UTPHI ABIIAIOTCA OJHUM U3 TPAAULMOHHBIX CPEACTB MEIaroruku. B
UTpax sIPKo OTpakaeTcs 00pa3 )KU3HU JIOAEH, UX ObIT, TPYA, NPEACTaBICHUE O
YEeCTH, CMEJIOCTH, MYKECTBE, JKeJlaHue 00J1aJ]aTh CUIIOH, JIOBKOCTBIO,
BBIHOCJIMBOCTBI0, OBICTPOTON M KpacoTou ABMKEHUN. [IposgBIATH CMEKaKYy,
BBIJIEPAKKY, TBOPUYECKYIO BBIAYMKY, HAXOIUYHUBOCTh, BOJIIO, CTPEMJICHHE K MOOee.

[ToaBUXKHBIE UTPHI ABIIAIOTCA YaCThIO MATPUOTUYECKOI0, 3CTETHUECKOTO U
¢u3nueckoro Bocnutanus aerei. Y Hux GopMHUpYIOTCS YCTOMUUBOE,
3aMHTEPECOBAHHOE, YBAXUTEIBHOE OTHOLIECHUE K KYJIBTYPE POJIHOU CTPAHBI,
CO3/1aI0TCSl AMOLIUOHAIIBHO TOJIOKUTEIBHAST OCHOBA ISl Pa3BUTHS
NaTPUOTUYECKUX YYBCTB: JIIOOBH K PonnHe, €€ KyJabType U Hacieauo. ITo OJUH
U3 IJIABHBIX M OCHOBOTIOJIAralonux (pakTopoB JETCKOro (pU3NYECKOT0 pa3BUTHS.
[TonBM>XHBIE UTPBI CHOCOOCTBYIOT COBEPIICHCTBOBAHUIO IBUTATEIBHOM
KOOpJIMHAIIMY, MBIIIEYHOW aKTUBHOCTH, (PU3UUYECKOT0 PABHOBECHSI, & TAKKE
Pa3BUTHIO CHJIBI, TIOJIBU’KHOCTH, JIOBKOCTH, aKTUBHOCTU U OBICTPOTHI PEAKIIUM.
bosee Toro, Bce NOABUKHBIE UTPHI UMEIOT 3aHUMATEIBHBINA XapaKTep, TEM CaMbIM
HacTpauBasi peOEHKA HA MMO3UTUBHOE BOCIIPUSATHE MUPA, HA TMOJTyYEHUE
IIOJIOKUTEIBHBIX SMOLIUM.

[To conepxanuto Bce NMOABUKHBIE UTPBI KJIACCUYECKU JIAKOHUYHBI,
BBIPA3UTEIIbHBI U IOCTYITHBI IETAM.

Urpsel npeaiecTByOT TPYAOBOU JAesiTenbHOCTH peOéHKa. OH HAUMHAET UTPATh
710 TOTO, KaK HAYYUThCS BBITIOIHATH XOTS ObI MPOCTEHIINE TPYIOBBIE TPOIECCHI.

[IpaBuiIbHO OPraHU30BaHHbBIE OJABUKHBIE UTPBI TOJDKHBI OKa3bIBATh

0JIarOTBOPHOE BJIMSIHUE HA POCT, PA3BUTHE M YKPEIUJICHUE KOCTHO-CBS30YHOTO
armapara, MBIIIICYHOM CHCTEMBI, Ha (P OPMHUPOBAHUE TTPABUIILHONW OCAHKH JICTEH.
bnaronapst aToMy GosblI0o€ 3HaYEHHE TPUOOPETAIOT OIBUKHBIE UTPHI,
BOBJICKAIOIINE B Pa3HOOOPA3HYIO, IPEUMYIIECTBEHHO JUHAMUYECKYI0, paboTy
Pa3JINYHbIE KPYIIHBIE U MEJIKME MBIIIIIBI TENA.

[TonBHKHBIE UTPBI SIBIISOTCS JIYUIIUM CPEACTBOM aKTUBHOT'O OTABIXA MOCIIE
HanpsHKEHHONW YMCTBEHHOW paboThl. UrpoBast nesITebHOCTh pa3BUBACT U
YKPEIUISIET OCHOBHbBIE IPYIIIbI MBILII U TEM CAMBIM CITIOCOOCTBYET YIYUILIEHUIO
310pOBbs. [[BH>KEHUS, BXOASIIME B ITOABHKHBIE UTPBL, IO CBOEMY COAEPHKAHUIO U
¢dbopMe 04eHb MPOCTHI, ECTECTBEHHBI, MIOHSATHBI M JIOCTYITHBI BOCTIPHUSITHIO U
BBITIOJIHEHUIO.

B urpax 3anumMaroniuecs: ynpaxHstoTcs B X0ab0€, MPbDKKaX, METaHUU U
HE3aMETHO ISl caMUX ce0s1 OBJIaJIEBAIOT HABBIKOM OCHOBHBIX JBUKCHUI.

VYayumaercs obuiasi KOOpAUHAIKMSA JIBUXKEHUHN, pa3BUBAETCS CLIOCOOHOCTD
LIEJICHAIIPABIICHHO BJIAJI€Th CBOUM TEJIOM B COOTBETCTBHUU C 3aJa4ei U NPAaBUIIAMHU
WTPBI.



[IproOGpeTéHHbBIN ABUTATENIBHBIN ONBIT U XOpoIIas 001as puznyeckas
MOJrOTOBKA CO3AI0T HEOOXOIUMBIE MPEANOCHIIKU AJIs OCIEAYIONIEH
CHIOPTUBHOM JESTEIBHOCTH.

LleHHOCTh MOJABUKHBIX UTP B TOM, UTO IPUOOPETEHHBIE YMEHMS, KAUECTBA,
HABBIKU MTOBTOPSIIOTCS U COBEPILIEHCTBYIOTCS B OBICTPO M3MEHSIOLIUXCS YCIOBUSX.

Coneprxanue urp odoramaer peicTaBlIeHUEe U aKTUBU3UPYET
HaO0JII0AaTEeNIbHOCTh, MBILIEHHE U BHUMAHUE, PA3BUBAET MAMSTh,
COO0PA3UTENBHOCTD U BOOOpAXKEHUE.

HrpoBast 1eATenbHOCTh BCETJa CBSI3aHA C PEIICHUEM ONPEENIEHHBIX 3a1ad,
BBITIOJIHEHUEM OIPEAEIEHHBIX 00513aHHOCTEN, IPEOAOIEHUEM Pa3HOrO poJia
TpyAHOCTEW U npensitcTBuid. [Ipeoionenne npenarcTBUM yKperwisieT CUILy BOJIH,
BOCIIUTBIBAET BBIIEPHKKY, PEIIUTEIbHOCTh, HACTOWYUBOCTD B JJOCTUKEHUU LIETIH,
BEPY B CBOU CHUJIBI.

Iean u 3a7a4u yyeOHOro npeamera
OcHOBHas 11e/b: YAOBJIETBOPEHUE UHTEPECOB U MOTPEOHOCTEN 00yUarOIMXCs B
(Gu3MUecKOM pa3BUTHH, TIOMOIIb B CAMOpEATN3alUU, PACKPBITUU CIIOCOOHOCTEH U
TaJAHTOB.
OcCHOBHbIE 33a4u:

e (usmyeckoe pa3BuTHE OOYUAIOIIMXCS, TPUBUTUE UM JIFOOBU K CIIOPTY |
no0y’KJeHHE K 3J0pOBOMY 00pa3y >KU3HH, BOCIIUTAHUE CUJIbI BOJIH,
OTBETCTBEHHOCTH, ((OPMHUPOBAHNE YCTAHOBOK Ha 3aIUTY CIA0bIX;

® 03/10pPOBJICHHE LIKOJIBHUKOB, (POPMHPOBAHUE HABBIKOB CAMOCTOSITEIbHOCTH
Y OTBETCTBEHHOCTH.

Cpok peanu3zannu y4eOHOro npeamera

Pabouas mnporpamma «IlogBmkHBIE UIPB» MpeaycCMOTpeHa Ha 3 Toja,
IIPOJIOKUTEIIFHOCTh YUEOHBIX 3aHSATUM COCTAaBIISCT: B HauyaJdbHBIX Kiaccax 2-4
KJ1acchl — 34 yaca B rojI.



Ilnanupyembie pe3y/ibTaThl OCBOCHUS YYAllUMMCS NPOrpaMMbl BHEYPOYHOH
JAeATeJbHOCTH:

JTuunocmubimu pe3ynbTaTaMu IPOrPaMMbl BHEYPOUHOU IEATETLHOCTH TI0
CIIOPTUBHO-037I0POBUTEIIFHOMY HampaBieHUIO «I10IBHIKHBIC UTPBI» SBIISCTCS
dbopmupoBaHue CACAYIONIUX YMEHUMN:

® [EJOCTHBIM, COLIMATIbHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3IJISAl HA MUD;

® OpHEHTAlMA Ha yCIEeX B YUEOHOU JeATENbHOCTA U TOHUMAHUE €T0
NPUYUH;

® CIOCOOHOCTb K CAMOOIIEHKE Ha OCHOBE KPUTEPHsl YCIIEIIHOM
NesTEeNbHOCTH;

® AKTHMBHO BK/JIHOYAaTbC B 06H.[CHI/IC )51 B3aHMOﬂeﬁCTBHe CO CBCPCTHUKAMU
Ha IPpUHOUIIAX YBAKCHHA U I[O6p0)KCJIaTCJIBHOCTI/I, B3aUMOIIOMOIIHN U
COIICPCIKUBAHUS

¢ IIPOABIATH JUCHUIINIMHUPOBAHHOCTD, pr,HOJ'IIO6I/I€ " YIIOpPpCTBO B
JOCTHMXXCHHUH ITOCTABJICHHBIX ueneﬁ;

® OCBOCHHUC MOPAJIbHBIX HOPM ITOMOIIIHN TCM, KTO B HEH HYXKIaCTCA,
TOTOBHOCTHU IIPHUHATH HA ceOst OTBCTCTBCHHOCTD,

® pa3BUTHE MOTUBALIMU JIOCTHKEHUS U TOTOBHOCTH K MPEOJIOTICHHUIO
TPYJHOCTEH Ha OCHOBE KOHCTPYKTUBHBIX CTPATETUI COBJIA/IAaHUS U
yMEHHSI MOOUIIU30BaTh CBOU JIMYHOCTHBIE M (PU3HUECKHE PECypPChI
CTPECCOyCTONYMBOCTH;

¢ OCBOCHHUC ITPpAaBHII 3A0POBOTO U 0e30macHoOro 06pa3a KH3HU.

Memanpeomemnvimu pe3yabTaTaMH IIPOrPaMMbl BHEYPOUHOU AEATEILHOCTH IO
CIIOPTUBHO-03JOPOBUTEIILHOMY HanpaBieHUIO «ll0BHXHBIE UTPBI» SBISETCA
dbopmupoBaHue CICAYIONIUX YHUBEPCATbHBIX yueOHbIX neictBuii (Y'Y [):

Pecynamusnvie YVJ]:

® yYMEHUS IUIAaHUPOBATH, PETYIUPOBATh, KOHTPOJIMPOBATH U OLICHUBATh CBOU
JICUCTBUS;

¢ [UIAaHMPOBaHHE OOIICH IEJIN U ITyTH €€ TOCTHKCHUS;

e pacnpeaeneHre QyHKIIUM U poJiel B COBMECTHOM €S TETbHOCTH;
® KOHCTPYKTHBHOE pa3pelIcHHe KOHMIUKTOB;

® OCYIIECTBICHUE B3AUMHOI'O KOHTPOJIS;

® OlIEHKa COOCTBEHHOI'O MMOBEJACHUS U MOBEJICHHS TapTHEPA U
BHECEHHE HEOOXOIUMBIX KOPPEKTHBOB,

® [PUHHUMATh U COXPAHSITH yUeOHYIO 3a/a4y;

® I[UJJAHUPOBATH CBOU JICHCTBHUS B COOTBETCTBUU C ITOCTABJICHHOM 3aJ1a4ueil U
YCIIOBUSIMU €€ pean3aliny;



® YUYHUTHIBATh YCTAHOBJICHHBIE NIPABWJIA B INIAHUPOBAHUU U KOHTPOJIE ciocoda
peneHns;

® aJICKBAaTHO BOCIIPUHUMATH IPEIJIOKECHUA U OLICHKY YYUTEIIEH,
TOBApHUILEH, POAUTEIECH U IPYIUX JIFOACH;

® pas3InyaTh CrIOCOO U pe3ysIbTaT AEUCTBUS;

® BHOCHUThH HEOOXOJIUMBIE KOPPEKTHUBKI B ACUCTBHE MOCIIE €T0 3aBEPIICHUS Ha
OCHOBE €ro OLEHKH U Y4€Ta XapakTepa CIeaHHbIX OIIHOOK, UCIIOJIb30BaTh
PEJIOKEHNUS U OLEHKHU ISl CO31aHUsI HOBOTO, 00Jiee COBEPILIEHHOTO
pe3yJbTara.

Ho3naeamenwvnwvie YY/I:

e 00bIBaTh HOBBIE 3HAHUS: HAXOIUTh JOMOTHUTENbHYIO HH(POPMALIKIO 110
COJIEPIKAHUIO Kypca, UCTIO0Ib3Ysl TONOJIHUTEIbHYIO JINTEPATYPy, CBON
KU3HEHHBIN OIIBIT;

e repepaldaThIBaTh NOJYYCHHYIO HHPOPMALIUIO, IeTIaTh BBIBOIbI;

e 1peoOpa3oBbIBaTh MH(OPMAIUIO U3 OJJHOM (POPMBI B APYTYIO: MPEIaraTh
CBOM ITPaBUJIAa UTPbI HA OCHOBE 3HAKOMBIX WID;

® YCTaHaBJIMBATh MPUUYMHHO-CJIEACTBEHHBIE CBSI3H.
Kommynuxamuenwvie YY/I:

® B3aUMOJICHCTBHE, OPUEHTAIIMS Ha MapTHEPA, COTPYIHUYECTBO U KOOTEpaIus
(B KOMaH/IHBIX BUAAX UTPHI);

® AJICKBATHO MCIIOJIB30BATh KOMMYHHUKATHUBHBLIC CPCACTBA I PCUHICHUA
Pa3’INYHbIX KOMMYHHUKATUBHBIX 34144,

® JIOMYCKaTh BO3MOXHOCTb CYIIECTBOBAHUS Yy JIFOAECH PA3JIMYHBIX TOUEK
3peHHs, B TOM YHCIIe HE COBMAJAIONINX C €r0 COOCTBEHHOM, U
OpPUEHTUPOBATHCS Ha TO3UIUIO MApTHEPA B OOIICHUH U B3aUMOCHCTBUY;

® YUYUTHIBATH PA3HbIC MHEHHUS U CTPEMUTHCS K KOOPIUHALIUH PA3JIUYHBIX
MO3UIMH B COTPYIHUYECTBE;

e (opmynupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHUE U TIO3UIIHIO;

® JOroBapuBaThCA U IIPUXOAUTH K 06H16My PCUOICHUIO B COBMECTHOM
ACATCIbHOCTH, B TOM YHUCJIC B CUTyallul CTOJIKHOBCHUS MHTCPCCOB,

® COBMECTHO JIOTOBApPUBATHCS O TIPAaBUIaX OOMIECHUS W TIOBSACHUS U
CJIEJIOBATh UM;

® YUYUTHCS BBHIMOJHATH Pa3IUYHbIC POJIM B TPYIIIIE.
Ilpeomemmnvie pe3ynvmamol nPOZPAMMbl HEYPOUHOU OeAMETbHOCHIU .

[TepBOCTENEHHBIM PE3YJIHTATOM PEATNU3ALNUN TPOTPAMMBI BHEYPOUHOU
NeATEeNIbHOCTH SABIISIETCS (PU3nUecKas MoAroTOBIEHHOCTh U CTENIEHb COBEPIICHCTBA



JABUTaTCIIbHBIX YMCHHfI, BBICOKHU YPOBCHb PAa3BUTHA KU3HCHHBIX CHII,
HPaBCTBCHHOC, 9CTCTUYCCKOC, NHTCIIJICKTYAJIbHOC Pa3BUTHUC.

e JBUTATENIbHAS MOJTOTOBIEHHOCTh KaK BaKHBIA KOMIIOHEHT 37]0POBbS
yUYal[uxcs;

® pa3BHUTHE PUINYECKUX CIOCOOHOCTEN;

® OCBOEHHE MPaBUII 310POBOT0 U Oe30macHOro o0pasa KU3HH;

® pa3BUTHE IMCUXUYECKUX U HPABCTBEHHBIX KAaU€CTB;

® [IOBBIIICHHUE COLMANBHON U TPYJOBOM aKTUBHOCTH;IIIAHUPOBATH 3aHATHUS
(U3MYECKUMH YIIPAXKHEHUSIMU B PEXKUME JIHSI, OPraHU30BbIBATH OTABIX U
JIOCYT C UCTIOB30BAHUEM CPEACTB (PU3HUECKON aKTUBHOCTH;

® OpPraHM30BBIBATH U MPOBOJIUTH CO CBEPCTHUKAMU MOABHKHBIE UTPHI;

® B3aUMOJICMCTBOBAThH CO CBEPCTHUKAMM IO MpaBUiIaM MPOBEICHUS
MOJIBWKHBIX UT'P U COPEBHOBAHUM;

® [PUMECHSTH KU3HEHHO BaXKHBIC JIBUTATEIIbHBIC HABBIKA U YMEHUSI
Pa3IMYHBIMU CIIOCO0AMU, B PA3JIMUHBIX U3MEHSIOMINXCSI, BAPUATUBHBIX
YCIIOBUSAX.

Coaep:xanne nporpaMmmal
2 kaacc (344.)

OO01Me MoABMKHbIE CUMBOJINYECKHE UTPbI.

«babkuy, «bopsmascs uenby, «Penpkay, «bec
cosi couby, «Ceprlit BOJK», «Ilmatoky, «IIupoxok».
HWrpel 11 hopMHUPOBAHMS NPABWIbHOM 0CAHKH.

«bou Ha OpeBHey, «BaHbKa-BcTaHbKAY, «Jlomamkm.
Hrpbl cO0 CKAKAJIKAMMU.

«Hatinn xryt», «Ckakanodka», «JIronbkay, «Y 1oukan.
HUrpsl ¢ 6erom.

«lopoxkmn», «Kapacu u myka», «3merikay, «I[IaTHamKN 0OBIKHOBEHHBISY,
«Cankay, «I'opo/1ok- OeTYHOKY.
HUrpsol ¢ NpbIKKAMH.

«Kto panpme», «lleperaruBanne npsixkammu», «llonmpeirynuunkm», «Bopo
Oymku 1 KOT», «boroToy.
Hrpol ¢ MeTaHMEM, Nepeaaveid M JIOBJeH Msa4a.

«OXOTHUKHU U yTKNY», «CUIBHBINA OpOCOK», «MsUuK KBepXy», «CBEUKm»,
«JloBu msa», «Komoakay, «3eBakay.
HMrpsol J1a3aHHEM U Nepesie3aHueM.

«Pacnyrail BepéBouky», «3amura ykpereHus», «Komku - mpimkn», «Le
I KOBaHBI».
HUrpsl aJis pa3BUTHSA BHUMAHMNSI.

«Bonk u oBub, <« XKMypkm», «JloBumkay, «3apsa», «Kop3uHkn».




OOuniepa3BuBalOIME UTPbI.
«Bopota», «Bctpeunsiit 0oit», «Bo mone Oepéza», «BbITONKHU 3a Kpyr»,
«Kazaku u pazoboiinukny, «llepetsruBanue kanatay, «Kamernek».
Hrpsbl ¢ pa3HbIMU NIPEeIMETAMM.
«domuxmy, «['opogkuy, «Jlantay, «EquH000pcTBOY», «BUPIOIBKIY.
HUrpbl ¢ KaMeMIKAMH, INAPUKAMM M NAJKAMM.

«JlBeHaauaTh MaJIOYEeK», «JlocTanp
kamemiek», «Kopmyn», «Konbuo», «Pynerkay.
XO0pOBOJIHBbIE UT'PbI.

«Slcnoe 3omoto», «llnerenwy», «llpoco cesnm», «KeHUX UIIET HEBECTY,
«JIyr - nyxouek», «3anHbkay, «Pydeék».
Wrpobl B IOMeEIIEHUN.

«lenymika - poxok», «Mope BonHyercs», «UrpoBas», «Koza», «Komeu
Ko», «Bce B kpyxkok», «Craenoi Ko3Em».
HWrpsbl B paHTHI.

«Pabota u 3a6aBay, «lItnunuk», « TssHu - myckaiy, «[oyOon».
WUrpbl- IIYTKH.

«Konbio», «Yyp», «Opexuy, «bapadanmuky, «Uepenaxay.
C1o:KeTHBIE MIPbI.

«/IBa Mopo3za», «I'ycu-Jlebenn», «Bonk Bo pBy», «Y mensens Bo Oopy»,
«3aiipl B oropojie», «Komku-MpIkny», «[T4€1KM U 1aCTOYKM».
3arajaku, mapaabl, KaJaaMOVpbl.

«/la m Her», «OTBeuaii, He ToBOps!», «llap€k», «OOMeH uMeHamm», «Ue
nyxay, «Mumukay, «IloueMy u notomy», «Otranait cioBo», «FickaTeiab IBETOBY.
IIpaznuuk «MUp NOABHAKHBIX UIPY.

Urpel k pa3nuvHbIM HapoAHbIM TpaszaHukaM: «lIpoBoasr 6epésw», «boit
kpamieHkamny, «lllanounnkny, «Kopobeitnukuy, «Cka3ounuiiay, ['ycuroe nepoy,
«lloaBHKKH.

3 kaacc (344.)

Mup ABMKEHUH

TexHnuka 6€30MacHOCTH HA ypOKax II/u.
KpacuBas ocanka.

PazyuuBanue n/m «k cBouM (priakxkam», «BBI30B HOMEPOBY.
Cujia Hy»KHA KaxJI0MYy.

CoBepIICHCTBOBAHUE TI/U « K CBOMM (PIIaKKaM», «TPETUH JTUIITHUAN.
JloBkuii. ' mOKkmii.

PazyuuBanue m/m «JIBa MOpo3a» 3cTaQeThl C MSUOM.
BeceJsiasi ckakaJjika.

CogepiieHcTBOBaHUE «JIBa MOp03a» 3cTadeThl CO CKAJIKOM.
JloBkmii. 'mOkmii.

PazyunBaHue /v «msiTHAIKW» 3cTadeTs ¢ 00pyyeM.
Cujia Hy;KHA KaKI0OMY.




CoBepllIeHCTBOBAHUE 11/U «IISITHAIIKUY BCTpeUHas sctadera.
Pa3BurTHe OLICTPOTHI.
Becénbie craptsl.
KTo0 OBICTpEE.
CoBepIlIeHCTBOBAHUE T1/U «TIPHITAIONIKE BOPOOYIIIKNY, «JIBA JIe]la MOPO3ay.

CkakaJjiouka — BbIpYYajaouKa.

PazyunBaHue 1/u «3al1ibl B TOPOAE», «PHITAIOIIUE BOPOOYIITKI.
JloBKasi M KOBapHasi THMHAacTHYeCKasl NMaJKa.

CoBepIlIeHCTBOBAHUE T1/M «3aHUIIbI B TOPOE», KKOIIKH MBIIIKU.
Komannga obicTpoHOorux «I'veu — jgeoeamy.

PazyunBaHue 1/ «JIUCHI U KYPhI», «IOJIBUYKHAS 1ICIIbY.

Brioupaem 1eJb.

CoBepIlIeHCTBOBAHUE /U ““JIUCHI U KyPbI», «OBICTPO U TOYHOY.
MeTKO B 11€J1b.

PazyunBaHue /M «KTo Jayibiiie OpOCUTY», «CHANIEp».
IlyTemecTBHE 110 OCTPOBAM.

CoBepIIIEeHCTBOBAHUE /M «KTO JAJIbIIIE OPOCUTY, «BBIIITUOAITBIY.

Pa3BuBaeM TOYHOCTD ABHKEHMI.

PazyunBaHue 1/M «TOYHBIN pacueTy, «Ms4 JOBILY».
I'opka 30BET.

CoBepIlIeHCTBOBAHUE 1T/ «TOYHBIN pacueTy, «rOHKa MsUueny.
31MHee COJHBINIKO.

PazyunBaHue /M «METKO B LIEIbY, <«JIUCHI U KYypPbI».

3uMHee COTHBIIIKO.

CoBepIIIeHCTBOBAHUE 11/H «METKO B IIEJIb», «KTO JAJbIIe OPOCUT.
IHITYypM BBICOTHI.

PazyuuBanue 1n/u «c J0oBIEH U niepenadeii Mmsda B IBIDKCHUNY, «I€Hb HOUbY.
CHexxHble (UTYPBI.

CoBepIIICHCTBOBAHHE IT/H «C O0YUICHUEMY, «3aUIIBl B OTOPOIL).
3akpenyienue. Urpbl HA CBekeM BO3AVXE.

3aKkperuieHre /M «JIBa MOPO03ay, «XHUTpas JIHCA.
MbI CTPOMM KPENoCThb.

3akperuieHue I/ «METKO B 1IEJTbY, «OeIIble MEIBEIH.
MbI CTPOMM KPENoCThb.

3aKkperieHre /U «KTO JalbIle OpOCUTY, «Uai - 4ail BeIpydaii».
HUrpbl HA CHerY.

3akperuieHue /M «IepecTpenkay, «MsS4 KaluTaHy».
YauBHUTEIbHAS NAJbYHMKOBASI THMHACTHKA.

OcTadeThl C MIUOM.
Pa3BuTHe CKOPOCTHBIX KAY€ECTB.




OctadeTsl ¢ 00pyUeM.
Pa3Burne BLIHOCJIUBOCTH.

Berpeunas scradera.
Pa3Burue peakuun.

OcTtadeTsl ¢ CKaKaIKou.

Pa3BuTuHe peakumu.
[Tepectpenka.

IIpBIKOK 32 MPBLIKKOM.
[Tepecrtpenxka.

Mup IBHKEHUH U 310POBbSI.
[Tepecrtpenka.

Mbl cTaJ¥ OBICTPBIMH, TOBKUMH, CHJIbHBIMH, BLIHOCJIMBbIMH.
ITepectpenka.

Mbl cTaJ1 OBICTPBIMH, TOBKUMH, CHJIbHBIMH, BLIHOCJIMBbIMH.
ITepectpenka.

4 knacc (344.)

Mup ABUKEHUN

TexHuka 0€30MacCHOCTH Ha ypoKax I/u.
KpacuBas ocaHka.

PazyuuBanue n/u «k cBouM (priaxkkam», «BbI30B HOMEPOBY.
Cujia HY:KHA KaKIOMY.

CoBepIIeHCTBOBaHUE TI/U « K CBOUM (PIIasKKam», «TPETUH JUIIHUMN.
JloBkmii. 'mOKmii.

PazyunBanue m/u «/[Ba Mmopo3a» actadeTsl ¢ MIIOM.
BeceJsas ckakaJjika.

CosepmierctBoBaHue «J/[Ba Mopo3a» 3cTadeThl CO CKAJIKOM.
JloBkmii. 'mOKkmii.

PazyunBanue 1/u «nsiTHAIKA» 3CTaQETH C 00pyUdeM.
Cuia Hy»KHA KaXJI0MYy.

CoBepIIeHCTBOBaHUE TI/U «IISITHAIIIKWY» BCTpeUyHas scTadera.
Pa3BuTHne ObICTPOTBI.

Becénbie craprsl.
KTo ObICTpECE.

CoBepIICHCTBOBAHUE TI/U «TIPHITAIOIINAE BOPOOYIIKNY, «IBa JA€Ia MOPO3ay.
CkakajiouKa — BbIpYYaJa04yKa.

PazyunBanue 1m/m «3aif1ibl B TOPOJICY, «PHITAIOIINE BOPOOYIIIKIY.
JloBKasi M KOBapHAas TUMHACTHYECKAS MAJIKA.

CoBeplICHCTBOBAHUE TI/U «3AHITBI B TOPOECY, «KOIIKU MBITIIKN.
Komanja ObicTpoHorux «I'yveu — jgedeam».

PazyunBanme /v «IHCH U KypbI», «ITOJABUXKHAS TIEITH.
Bbi0upaem neJb.




CoBepI1eHCTBOBaHUE TI/U “JTHUCHI U KypbI», «OBICTPO U TOUHO.
MeTKo B 11€J1b.

Pa3yuuBaHue 1/u «kTo Aajiplie OpOCUTY, «CHaAUOep».
IlyreniecTBye 10 OCTPOBAM.

CoBepIIeHCTBOBaHUE TI/U «KTO JajbIlie OPOCHUTY, «BBILIUOAIIBI.
Pa3BuBaeM TOYHOCTDb JABMKCHHH.

Pa3yuuBaHue /M «TOUHBII pacyeT», «MsY JOBILY».
I'opka 30Bé€T.

CoBepIIeHCTBOBaHUE /U «TOYHBIN pacueT», «rOHKa MsS4eil».
3uMHee COTHBINIKO.

PazyuuBanue n/mu «MeTKO B LEJbY, «JIUCHI U KYPb».

3uMHee COJTHBINIKO.

CoBepIlIeHCTBOBAHUE 11/U «METKO B IIEJIb», «KTO JAJbIIIE OPOCUT.
IHITYPM BBICOTDI.

PazyunBaHue /v «c n0oBJIeH U niepeadeii Maua B IBIDKCHUN», «II€Hb HOUbY.
CHe:XHbIe (DUTYDPDI.

CoBepIIIeHCTBOBAHUE T1/M «C 00YUCHUEMY, «3aHUIIBI B OTOPOJIEY.
Jakpenenne. Urpbl HA cBeKEM BO3JIVXe.

3akperieHre /M «JIBa MOPO03ay, «XUTpas JIHCA.
MBI CTPOMM KPENOCTh.

3akperieHue 1m/m «KMETKO B 11eJbY, «Oelble MeIBEIN.
MBI CTPOMM KPENOCTh.

3aKkpervieHre M/ «KTO JIaJbIlie OPOCHUTY, «9al - Yail BRIpydaii».
HWrpbl HA cHeErY.

3akperuieHue /U «IepecTpekay, «MsSd KaruTaHy».

YauBHUTEJIbHAS NAJbYMKOBAS THMHACTHKA.
DctadeThl ¢ MIYOM.
Pa3BuTHe CKOPOCTHBIX KAY€ECTB.
OcradeTsl ¢ 00pyUeMm.
Pa3ButHe BLIHOCJINBOCTH.
Berpeunas acradera.
Pa3BuTHE peakumu.
OcradeThl ¢ CKaKaJIKOM.
Pa3BuTHE peakumu.
[Tepectpenka.
IIpBIKOK 32 MPBIKKOM.
[Tepectpenka.
Mup 1BHKEHHH U 3/10POBbSI.
[Tepectpenka.
Ml cTaJ ObICTPBLIMH, JOBKMMHU, CUJIbHbIMHU, BLIHOCJIUBbIMH.




ITepectpenka.
Mbl cTaJ14 OBICTPBIMH, TOBKUMH, CHJIbHBIMH, BLIHOCJIMBbIMH.
ITepectpenka.




TemaTnueckui mian 2 kiaacc (34 yaca).

Ne o/

Tema 3anarus

KoJu-Bo
YacoB

OO611ue NoABMUKHBIE CUMBOJIUYECKUE UTPHI.

Urpe! ans popmupoBanus NpaBUIIbHON OCAHKU.

Wrpel co CKakajlKkaMH.

Urpel ¢ Oerom.

Urpsl ¢ NpphKKaMH.

Wrpel ¢ MeTanueM, nepegaye U JIOBJICH MsaYa.

I/IFpBI JIA3aHUECM U TICPCIJIC3aHUCM.

I/IFpBI IJIA pa3sBUTHUA BHUMAHUS.

O NI W|IDN|F-

OO611epa3BUBAIOIINE UTPHI.

=
o

Urpsl ¢ pa3HbIMU NIPEIMETAMHU.

-
-

I/II‘pBI C KaMCIIKaMH, MIapUKaMH U ITAJIKaMH.

[N
N

XOpOBOIIHBIG HI'PBI.

=
w

I/II‘pBI B ITIOMCIIICHHUU.

[HEN
N

Urpsl B haHTHI.

=
(@]

Urper- mrytkw.

[EnN
»

CroxxeTHbIC HI'PBI.

o
\l

3arajku, mapajbl, KanamOypsbl.

=
(00)

[Ipaznauk «Mup NOABHKHBIX UTP.

PRI INDNINDNINPIWOIINIFPIFRPIFRPINDINDNINDNINDINDINIW

Bcero :

w
~

TemaTudecknii mian 3 kiaacce (34 yaca).

Ne i/

Tema 3anaTus

KoJa-Bo
YacoB

Mup nBUXECHUN

KpacuBas ocanka.

Cuiia Hy)KHa KaXJI0MY.

JloBkuii. ' MOKHH.

Becenag ckakanka.

JloBkuii. [ MOKMid.

Cuna HyXHa KaxJI0My.

O N0l AIWIN(EF

PazButre OBICTPOTHI.

Rl RrR|R| RrR|R|EP




9 Kro GrIcTpEe. 1
10 Ckakajouka — BBIpYYaJI04Ka. 1
11 JIoBKast M KOBapHasi THMHACTUYECKAS TAJIKA. 1
12 Komanna 6sictponorux «l'ycu — nedeamy». 1
13 BriGupaem 1enb. 1
14 MeTKO B LIE€Jb. 1
15 [TyTemecTBre MO OCTpOBaM. 1
16 Pa3BuBaeM TOYHOCTH JBUIKECHUIA. 1
17 I'opka 30BET. 1
18 3UMHEE COJIHBIIIKO. 1
19 3UMHEE COJIHBIIIKO. 1
20 ITyp™M BBICOTHI. 1
21 CHexHble GUTypHI. 1
22 3akpermienne. VIrpel Ha CBEXEM BO3/yXe. 1
23 MBI CTpOUM KPEMOCTh. 1
24 MBI CTPOUM KPETOCTh. 1
25 Urpsl Ha cHery. 1
26 VYV nuBHTEIbHAS NaJbYMKOBAs TUMHACTHKA. 1
27 Pa3BuTre CKOPOCTHBIX KaueCTB. 1
28 Pa3BuTHE BEIHOCIIHBOCTH. 1
29 PazButne peakiuu. 1
30 PazButne peakiuu. 1
31 [TpBDKOK 32 MPBHKKOM. 1
32 Mup NBHKEHHUI B 37J0POBbSI. 1
33 ME1 cTanu OBICTPBIMU, JTJOBKUMH, CHUIBHBIMH, BEBIHOCIMBBIMHU. | 1
34 ME1 cTanu OBICTPBIMU, JTJOBKUMH, CHUIBHBIMH, BEBIHOCIMBBIMU. | 1
Bcero : 34
TemaTnuecknii uan 4 kiaacc (34 yaca).
Ne n/m Tema 3aHATHA Koma-Bo
JacoB

Mup nBUNXECHUN

KpacuBas ocanka.

Cuiia Hy)KHa KaXJI0MY.

JloBkuii. [ MOKMid.

Becenag ckakaika.

OO WIN|E
N I I

JloBkuii. [ MOKMid.




7 Cuiia HyKHa KaXJI0MY. 1
8 Pa3Butue OBICTPOTHI. 1
9 Kro GricTpee. 1
10 CkakaJlouka — BEIpyJaJIouKa. 1
11 JloBKasi M KOBapHasi THMHACTUYECKAs NAJIKA. 1
12 Komanna 6eictponorux «l'ycu — neGeany». 1
13 BriOupaeM 1ienb. 1
14 MeTko B 11eb. 1
15 [TyTemecTBre Mo ocTpoBaM. 1
16 Pa3BuBaeM TOYHOCTH JBUYKEHUIA. 1
17 I'opka 30BET. 1
18 3UMHEe COTHBIIIKO. 1
19 3UMHEE COJTHBIIIIKO. 1
20 IIITyp™M BBICOTHI. 1
21 CHexHble GUTypHI. 1
22 3akpermienne. VIrpel Ha CBEXEM BO3JyXeE. 1
23 MBI CTPOUM KPENOCT. 1
24 MBI CTPOUM KPETOCTh. 1
25 Urpsl Ha cHery. 1
26 Y nuBUTENBHAS NANTBUYUKOBAS THMHACTHKA. 1
27 Pa3BuTHe CKOPOCTHBIX KaueCTB. 1
28 Pa3BuTHE BEIHOCIHUBOCTH. 1
29 PazButne peakiuu. 1
30 PazButne peaxiuu. 1
31 ITpBIKOK 32 MPBHKKOM. 1
32 Mup IBWKEHHUI U 37J0POBbSI. 1
33 MpkI cTanu OBICTPBIMH, JTJOBKUMH, CHUIBHBIMH, BEBIHOCIUBBIMHU. | 1
34 Mpi1 ctanu OBICTPBIMH, TOBKUMHU, CUIIbHBIMH, BBIHOCTUBBIMH. | 1

Bcero :

w
S
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