IL1an TeMaTH4YecKoi HexeaH «310poBbe, ApYKOa, 100poTa»
1o GopMHPOBAHHMIO OCHOB 310POBOr0 00pa3a »KM3HHM B CTaplleil rpymnie

Epmosa E.H.,
CTapIINN BOCIIUTATEIb
MBOY IlIkosnbt Ne 12 r.o. Camapa

Ilnan TeMaTHYeCKOI Hele N COMEPKUT:
- ©XCITHEBHBIC MEPOTIPUATHS B TPYIIIIE,
- 2 My3bIKQJIbHBIX 3aHATHA,
- 2 OUBKYIBTYPHBIX 3aHATHSA,
- urpy-3cradery,
- TOABM)KHBIC UTPHI HA YJIHIIE,
- Oecenpl U T. 1.
C MCIIOJIb30BaHHUEM 3/10pOBbecOeperamux (pU3KyIbTypHbIC 3aHATHS, AbIXaTeIbHAsl, MaJbYMKOBass THMHACTHKA,
TUMHACTUKA JJIS TJ1a3, peflakcanusi | JIp.), HHPOPMAITMOHHO-KOMMYHUKATUBHBIX (BUICOPOINKU, MY3bIKATLHOE
COITPOBOKICHUE C TIOKA30M CJIaiJI0B, TPOCMOTP MYJIbT(OHUILMOB), HTPOBBIX TEXHOJIOTHH (JIMIaKTHYECKUE, ITOBIKHBIC
UTPBHI).
Iesb: criocoOCTBOBATh MOHMMAHUIO PEOEHKOM TOHSATHS «30POBbS», PACIIMPATH MPEACTABICHUS O COCTABIISIONTUX

3I0pOBOT0 00pasa >KM3HH, TapMOHU3AIUsl OTHOIIICHUHN B TPYIIIE.



Tema nus AJITOPUTM /1eITEJBHOCTH B IpyIIe AJITOPUTM JeSITEJBHOCTH B 3aJIe AJITOPUTM 1eSITEJbHOCTH HA
yJuune
IloHeneabHUK | - YTPEHHAS TMMHACTUKA «A Hy-Ka JOTOHH!» 3anstue no pusnueckomy passutuio | Urpa «JloBumka»
«YTo Takoe Lenb: coBepIICHCTBOBATh HABBIKU XOABOKI U Oera «310pOBBI0 — MpUBET!» [Tenb: pasBUTHE BBIHOCIUBOCTH,
310poBbE?» ITenb: pa3BUBATh CUILY, YKPEIUIATh JIOBKOCTH, OBICTPOTHI IBHKEHHMA

- DMouMoHaNbHas 3apsaaka «UTo xopomiero npon3o01uio 3a
BBIXOJIHBIE? »

Lenb: ycraHOBIIEHNE KOHTAKTa B TPYIINE, FTAPMOHHU3AIUS
OTHOILICHU I

- becena «Yrto Takoe 310poBbHE?»

Lenb: cnocoOCTBOBATH MOHUMAHUIO PEOEHKOM MOHSTUS
«BIOPOBBS», PACHIUPATH MPEICTABICHUS O COCTABIISIONINX
3I0pOBOT'0 00pasa KU3HU

- Aunaktuyeckas urpa «Mesro 310poBbs», «Hakopmu
KYKITy»

Lens: hopMupoBaTh npeacTaBiICHUE O TPABUILHOM
MUTAHUU

- I'mmuactuka u1s rinas «llocmorpu Ha TOUKY»
Ienb: npoduakTUKa CHUKEHUS 3pEHUS

- [TammpynkoBasi TIMHACTHKA «3J0POBBIE PYUKU»
[Tenb: pa3BUBAaTh MEJIKYIO MOTOPUKY

-UrpoBoe ynpaxxunenue «kpaH HaCTpOEHU» (mepen
YXO0J10M JIOMOH)
Lenb: caMOOI[€HKa CBOET0 CaMOYYBCTBHUSI, HACTPOCHMUSI

MBIIIIEI )KUBOTA, CIIMHBI,
KOHEYHOCTEN




BropHuk
«BmecTte
BeceJee»

- Y1pennss rumHactuka «Becénas pazMuHka»
enp: pa3BUTHE KOOPAUHAIIMU JBH)KEHUN U YMEHUS
NpoOXOAUTH MPCTATCTBUA

- DMolMoHaNbHas 3apsika «YTo Xopomiero mponu3o1nio
CEroJiHs yTpoM?»

[lenb: ycraHOBJIEHHE KOHTAKTA B TpyIIle, FTapMOHU3AIUS
OTHOILICHUH

- I[IpocmoTp MynbThuiabMa o Kkpokozauie I'ene
Llens: popMupoBaTh NpencTaBiIeHUE 0 JpyxkOe,
B3aMMOIIOMOIIIX

- ®uzMuHyTKa «COPOKOHOXKKa»

Lenb: pa3BUTHE YMEHUS XOAUTH B KOJIOHHE, B3SBILKCH 32
MOSIC O KOMaH/e (pa3HbIMU TEMIIaMH ), 3MEHKOMH, BOKPYT
MPENSTCTBUI

- Yopaxxnenus «Xoab0a», «ber»
Ienb: popMupoBaTh HaBBIKK NPABUIIBHOM OCaHKH,
YKPEILIATh MBILILIBI HOT

- Cnymanue necHu «/[pyxo6a»
[ens: BocmuTaHUE IMOLMOHATBHON OT3BIBUMBOCTHU MIPH
BOCHPHUATHH MY3. ITPOU3BEACHUS

- UrpoBoe ynpaxkHeHne « JKpaH HaCTpOeHUsD (1epes
YXOJIOM JIOMOI1)
Ilenb: camoolIeHKa CBOEro CaMOUyBCTBUS, HACTPOEHUS

Mys3bikanpHOE 3aHsATHE «BMecrte
BECEJIO IIAraTh IO MPOCTOPaM...»
Ilens: pa3BUBaTH 4YyBCTBO
CIUIOYEHHOCTH, OT3bIBUNBOCTH,
YMEHUS BOAUTH XOPOBOJBI IO

MY3BIKY («XOpOBOJ IIBETOBY» MY3.

10.Cnonoga)
(o TUTaHy BOCITUTATEIIS)

Urpa ¢ mssaom «Ilepenait
JIPYroMy»

Ilens: pazBuBaTh yMEHUE
nepeaaBaTh Msi4, OTOMBATh MsU
MPaBOM U JIEBOW PyKOH




Cpena
«B cTpane
APYXKOBI»

YerBepr
«/lodpora n
Apyxkda - ¢
HUMH
ceroaHs
APYKAM»

- YTpeHHss rumMHacTiuka «BcTanbTe B Kpyr»
[lens: coBepIIeHCTBOBATh HABBIKK XOALOBI U Oera,
NIEPECTPOEHUN

- DMolMoHaNbHas 3apsika «YTo Xopomiero mponu3o1nio
BUepa BeuepoM?»

[lenb: ycraHOBJIEHUE KOHTAKTa B TPYIIIe, FapMOHU3ALIH
OTHOILICHUH

- [Ipocmotp mynbrdumnbema «Ilo gopore ¢ obmaxkamm
Lenb: paccMOTpeTh HA MpUMEpPE FepoeB MyJIbThUIbLMA
MOHATHE «IPYKOBD»

- Urpa B necounuiie «B crpane npyx0b»
Llenb: mocTpoeHre, HHCIIEHHPOBKA OTHOIIEHUN CKa304HbBIX
nepcoHaxkel (apyx06a, TOHUMaHHE, COTJIache)

- UrpoBoe ynpaxHeHne «DKkpaH HACTPOEHUsD» (Ilepes
YXOA0M JTOMOM)

[{enb: caMmOOLIEHKA CBOEr0 CAaMOYyBCTBHUSI, HACTPOCHHUS
YTpeHHss ruMHacThKa «/lenait kak s»

Llenb: coBepIICHCTBOBATh HABBIKU XOABOBI U Oera,
YKPEMNJIEHUE MBIILIEYHOT0 KOPCETa O3BOHOYHUKA

- DOMOLMOHAJIbHAS 3apsi/iKa

«C KakuM 4eJI0BEKOM INpHUSITHEE 001aThCsA?»

[enb: ycTaHOBIEHME KOHTAKTa B IPYIIIE, TapMOHU3ALIMS
OTHOLLIEHUI

- UteHne oTpeiBKa cka3ku «I'ankuil yTéHOK»
I'.X.Angepcena

3ansTre Mo PpU3nUecKoMy pa3BUTHIO
«ITo gopore ¢ obmakamm»

HCHLI Pa3BUTHUEC MBILIII ITJICYCBOT'O
nosca, yKperjcHue CBOJOB CTOIIbI

- Urpa mainoi moaBUKHOCTH
«Pyueiiku u o3epay» (2 KOMaHIbI)
Lenb: pa3BUBaTh YMEHHE BBIOIHATH
KOMaH/Ibl, OeraTh B KOJIOHHE 3a
HaIPaBJISIOINM,

00pa30BBIBATh KPYT

- JlpixaTenbHasi TUMHACTHKA
«dynouka»

Llens: BoccTaHOBIICHUE JBIXaHUS
nociie pu3. Harpy3Ku

- CiopTuBHBIE TPOOEKKU
Lenp: ykperieHne Ml HOT

- UnquBuyansHas paboTa mo
D130

[enb: pa3BUTHE MBIIIII]
TJICYEBOTO MOsica, YKPENIJIEHUE
CBOJIOB CTOIIbI

- I[lonBuxknas urpa «Kapacu u
HIyKa»

Llenb: pazBuTHe OBICTPOTHI,
JIOBKOCTH, YMEHUS IOCTUTATh
e




IIsTHuna
«3n0poBbe —
3TO IO~
HaLIEeMY»

[ens: hopMupoBaHUE MPEACTABICHUS O KA4ECTBAX
XapakTepa yenoBeka: 100poTa,
OT3BIBUNBOCTH

- UrpoBoe ynpaxHeHne « JKpaH HACTPOCHUD (Ilepen
YXOAOM JTOMOM)
Ienb: caMOOIIEHKA CBOEr0 CaMO4yBCTBHSI, HACTPOCHMUSI

- YTpennss rumHacTika «Kto mepBerii?»
[enb: 3akperiATh yMEHUE JErko XOAUTh U Oeratb,
SHEPrUYHO OTTAIKUBASICh OT OMOPHI

- DMonMoHabHas 3apsaka «YTo Hy)KHO JenaTh, YTOOBI
OBITH 3710POBBIM?»

[enb: 3aKpenasTh NPEACTABICHUS O 3I0pOBOM 00pase
YKU3HU, TADMOHU3UPOBATH OTHOLIEHHUS B I'PyIIe

- Cnnymanue necHu «Eciu xo4enib ObITh 310pOB —
3aKasiicsa!»

Lenb: 3akperuieHne MpeacTaBISHUH O 3I0pOBOM 00pase
JKU3HU

- Ou3MuHyTKa «XOMKa»

Lens: ykpemienue 0011ero TOHyca MBIIII OpraHu3Ma

- PucoBanue «atpruOyTOB» 310pOBbS, CO3/JaHNE BHICTABKH
JUIS pOJIATENER

[ens: 3akperieHne «oopas3a 310pOBbsI»

- UrpoBoe ynpaxkHeHHe « DKpaH HACTPOSHUs» (Tepes
YXOIOM JTOMOA)

- My3bikanbHOe 3aHsTHE «MIrpa Ha
MY3bIKaJIbHBIX HHCTPYMEHTAX»
Llenb: pa3BUBaTh yMEHHE UTPATh Ha
JETCKUX MY3BIKAJIbHBIX
MHCTPYMEHTaX B OpPKECTpe, yMEHHE
CITyIIaTh MEIOINI0

(o TUTaHy BOCIIUTATEIIS)

- Urpa - acradera

Ienb: pa3BuBaTh yMeHHE paboOTaTh B
KOMaH/1€, COBEPIIIEHCTBOBATh
HaBbIKU O€era HaleperoHku, C
IPEO/I0JICHUEM NPENATCTBUH,
MNPBIKKOB HA OJTHOM HOTE.

- Oer 10 IeHbKa;

- O6€er ¢ NPensATCTBUSIMU;

- IPBDKKY Ha OJHOM HOT€;

- coOMpaHue 1eIoro U3 4YacTH;

- KOHKYPC KallUTaHOB (MaIlIHKH)
- IepeTArMBaHuE KaHaTa

- Urpa manoi moaBH»KHOCTH
«PBIOKI»

Ilens: pazBuBaTh yMEHUE
KOHTPOJIMPOBATH CBOE
COCTOSIHUE, paccialsiThCs




Llenb: caMOOIICHKa CBOETO CaMOYyBCTBUS, HACTPOCHHUS




