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Олимпиада «Азбука здоровья» 

 

Рекомендуемое время выполнения заданий – 40 минут.  

 

1. Выбери, что помогает сохранить здоровье. 

 
А) 2, 3, 4, 5, 6, 7, 9, 11              Б) 1, 2, 4, 5, 7, 8, 10             

В) 3, 5, 6, 8, 9, 10, 11          Г) 1, 2, 3, 4, 6, 7, 9, 10 

 

2. Какую пословицу можно собрать из буквосочетаний в кружочках?  

 
 

А) В здоровом теле здоровый дух.  Б) Где здоровье, там и красота. 

В) Чистота — залог здоровья.                   Г) Добрым быть — долго жить. 

 

3. Отгадай загадку. 
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А) зубная паста  Б) мыло            В) шампунь           Г) книга 

 

4. Выбери предметы только личного пользования. 

 
А) 1, 3, 4, 7   Б) 1, 2, 6, 7           В) 2, 5, 6, 8  Г) 2, 6, 7, 8  

 

5. Помоги Максиму выбрать пункты, которые не относятся к здоровому 

образу жизни. 

 
А) 2, 3, 4, 7     Б) 1, 5, 6, 8   В) 1, 2, 6, 7, 8              Г) 3, 4, 5, 6 
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6. Установи верный распорядок дня мальчика. 

 
А) 5, 3, 1, 7, 2, 6, 4  Б) 2, 3, 1, 7, 4, 6, 5  

В) 7, 3, 1, 2, 4, 5, 6           Г) 4, 3, 5, 2, 7, 6, 1 

 

7. Соедини картинки с подходящими предложениями. Какая картинка 

лишняя? 

… нужно для того, чтобы вытирать руки, лицо. 

… нужна для того, чтобы очистить промежутки между зубов 

… нужна для того, чтобы расчёсывать волосы. 

 А) Б)           В)        Г)  

 

8. Подпиши картинки. Выпиши первую букву каждого слова. Прочти слово, 

которое получилось из выписанных букв. Отметь подходящую картинку. 

 
 

 
            А)                               Б)                             В)                               Г)  
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9. Разгадай ребус и прочти название полезного мультфильма, в котором 

рассказывается о том, что необходимо чистить зубы. Посмотри его 

обязательно. 

                  
 

А) «Бобры идут по следу»            Б) «Злодейка с наклейкой»                

В) «Лесные путешественники»            Г) «Лесная история» 

 

10. Впиши слова в кроссворд. Куда какое слово вписывать, тебе подскажет 

количество клеточек и количество букв в словах. В выделенном столбце 

прочти слово. 

 
 

Какое слово получилось? 

А) витамины     Б) закаливание  В) гигиена    Г) здоровье 


